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Zycie jak w bajce

Kronika

Humor Swiateczny

Drodzy
Czytelnicy!ll

Trzymacie
w reku nastep-
ny numer gaze-
ty Na Celowniku. Znajdziecie w
nim wiele ciekawych artykutéw i
wywiadéw. Zapraszam wiec do
lektury.

W dalszym ciqgu czeka-
my na Wasze e-maile z interesujgcymi propozycjami artyku-
téw. Piszcie do nas !ll By¢é moze kto$ z Was chece opisac jakqgs
ciekawq historie?¢ Z wielkq radosciq jq opublikujemy.

Zblizajq sie swieta Bozego Narodzenia i z tej okazji w
imieniu redakcji oraz opiekuna naszego kota dziennikarskiego
pani mgr Matgorzaty Hotdy chciatabym Wam drodzy koledzy i
kolezanki oraz szanownemu Gronu Pedagogicznemu z Panem
Dyrektorem na czele ztozyé najszczersze zyczenia:

Niech te swieta Bozego Narodzenia
przyniosq nam wiele radosci,
Niech usmiech zagosci w domach,
Niech ogarnie nas ciepfo wigilijnej swiecy,
a jej blask zamieni sie w zywe iskierki w oczach,
Niech samotnosé odejdzie w niepamigé,
Niech zima otula nas biatym puchem,
jak ciepty koc przy kominku,
Niech bieluterikie gwiazdeczki
skrzypiq wesofo pod naszymi butami
na wieczornym spacerze.
Niech dobry Bég namaluje
szczescie na naszych twarzach,
Niech mito$é dotyka nas delikatnie,
lecz bez ustanku,
Niech marzenia ptynq wysoko w gére
i spetniajq sie...
Joanna Szura
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KRONIKA POLICYJNO—KRYMINALNA
TABELA PRAECIETNYCH UPOSAZEN PIJL_IEJHNTEIW
NA WYBRAMNMYCH STANODWISKACH SEUZBOWYCH
Lp Stanowisko shuzbowe zaszé_:':i:ll:::.uania Uposazenie bruktto
1 F.omendant GHoweny Policii 16 15,055
z [Fastepca Komendanta Gdwnego Polici 15 13.820
3 F.omendant wojewodzki Policji 14 5,863
L k.ormendant powiatowy (migjski, rejonowse) Policji 12 7.366
5 k.omendant komisariatu Polici {do 60 ektakdw) 9 S.114
& kierownik rewiru & +.073
7 Dzielnicowy 4 3.225
5] Folicjant z 2,547
9 F.ursantk 1 1.564

Zarobki policji —patrz géra strony

Kronika

We wsi Ko$na Gérna w
gminie Ciezkowice mezczy-
zna dokonat kradziezy
czterech uli z pasieki wraz z
pszczotami. tqczna suma
strat na szkode wiasciciela
wynosi 1400 ziotych.
sk

Wypadek wydarzyt sie w
Gromniku na ul. Krynickiej.
25 letni mieszkaniec Chojni-
ka, kierujgcy Nissanem Pri-
merq podczas wykonywa-
nia manewru ostrego skretu
w lewo nnie ustqpit pierw-
szenstwa przejazdu jadqce-
mu z przeciwka BMW, 23
letniemu mieszkancowi Bo-
brownik, w wyniku czego
doszto do zderzenia pojaz-
déw. Poszkodowanymi sq
pasazerki BMW, ktére
przewiezione zostaty do
szpitala. Jedna z kobiet
doznata ztamania lewego
obojczyka, druga ztamania
prawego podudzia.

sskok

W  miejscowosci  Gromnik
policjanci z Ciezkowic za-
trzymali 17-letniego miesz-
kanca Rzepiennika Marci-
szewskiego, ktéry jechat
motorowerem bedqc w sta-
nie nietrzezwosci. Jak wyka-
zalo badanie nieodpowie-
dzialny kierowca miat 1.7
promila alkoholu we krwi.
ek

Nieznani sprawcy wytamali
jedno z okien domu jedno-
rodzinnego w Tuchowie na
ul. Lesnej, po czym z wne-
trza ukradli 15 tysiecy zto-
tych w gotéwce, 35 tysiecy
koron szwedzkich oraz ztotq
bizuterie w postaci zegar-
kéw, bransoletek, pierscion-
kéw, kolczykdéw i naszyjni-
kéw. tgczng sume start
oszacowano na 70 tysiecy
zfotych

Zdarzenia sq oparte na
faktach.
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Dnia 22. listopada br. w Zespole Szkét Ogdlno-
ksztatcqcych i Zawodowych w Gromniku odbyty sie zawody o
tytut Mistrza Szkoly w sportach policyjnych oraz obronnych.
Wzieli w nich udziat reprezentanci klas licealnych o profilu
policyinym. Organizatorzy mistrzowskich zmagan tj. mgr Ma-
rek Dziuban oraz mgr Grzegorz Nagel zapewnili uczestnikom
oraz widzom przybytym w tym dniu na hale sportowq w
Gromniku moc niezapomnianych wrazen. Nauczyciele przy-
gotowali szereg ciekawych konkurencji. Sprawdzaty one nie
tylko umiejetnosci fizyczne ucznidw: sprawnosé, wytrzymatosé,
szybkos$é, ale réwniez: doktadnosé, precyzje i starannosé,
ktérymi nalezato sie wykazaé, by jak najlepiej wykonaé kon-
kursowe zadania.

Uczniowie rywalizowali w takich konkurencjach jak:

biatlonowych, strzelanie na symulatorze, policyjny tor prze-
szkéd oraz tor przeszkéd z obezwltadnianiem.

= e !

Zawodnicy zdobywali punkty dla swojej druzyny (klasy) po-
przez udziat w konkursowych zadaniach. Na koncu mistrzow-
skiej rywalizacji wytoniono zwyciezce.

Uczestnicy zawodéw podkreslali niezwyktos¢ konku-
rencji, z ktérymi przyszio sie im zmierzyé. Kazda byta ciekawa,
kazda tez rozwijata umiejetnosci przydatne w petnieniu funkcji
policjanta. Zawodnik mégt réwniez poréwnac swéj czas uzyska-
ny na torze przeszkéd z wymaganym na egzaminie do wyz-
szych szkét policyjnych.

Najwiekszym aplauzem cieszyt sie tor przeszkéd z
obezwtadnianiem, w ktérym konieczna byta umiejetnosé wspot-
pracy zespotowej. Ogromny doping, ktéry towarzyszyt zawod-
nikom przy kazdej rozgrywanej konkurencji na pewno przejdzie
do historii szkoty.

Organizatorzy mistrzowskich zmagan podkreslali, iz
na szczegdlne stowa uznania zastuzyli policjanci, ktérzy czuwali
nad bezpieczeristwem podczas szczegdlnie niebezpiecznych
konkurencii tj. strzelania. Uczniowie z przy wysmienitej zabawie
zdobywali niezbedne informacje zwiqzane z pracq policjanta.

Koniec mistrzowskich zmagan uéwietnita obecnoéé¢ dy-
rektora szkoty mgra Wiestawa Wijcika, ktéry wreczyt puchar
zwycigezeq — klasie Il b.
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Mistrzostwa Szkoly w sportach policyjnych i obronnych

STR. 4

Caly dzien rywalizacji sportowo — policyjnych zostat A

zakoniczony meczem pitki siatkowej pomiedzy reprezentantami N ._
klas licealnych a nauczycielami. b ;
4 ExZ

Mistrzowie ZSOIZ w Gromniku zapowiadajq, ze juz z

niecierpliwosciq oczekujq kolejnych zawodéw, ktére odbedq sie
w przysztym roku, by méc wzigé w nich udziat i obroni¢ tytut.

STR. 17

Dnia 14. listopada br. w Zespole Szkét Ogdlnoksztateqgeych i Zawodo-
wych w Gromniku odbyt sie uroczysty apel z okazji rocznicy odzyskania przez
Polske niepodlegtosci. Akademie przygotowaty pani mgr Katarzyna Gaj i pani
Anna Gaj wraz z uczniami.

Wystgpienie ucznidéw sprzyjato zadumie i refleksji natury patriotycznej. Bogata
scenografia, piekne stroje, nastrojowa muzyka przyciqgaty uwage widzéw.

Po czeici ofi-

cjalnej akademii nastg- »
A DO

pito symboliczne po- |
dziekowanie bytemu
Samorzqdowi Uczniow-
skiemu—Paulinie i Piot- i
kowi, ktérzy godnie i
sumiennie  wypetniali
obowiqzki przewodni-
czqcego i zastepcy
przez caty rok szkolny
2006/2007. Wierzy-
my, iz ich miodsi kole-
dzy wezmq z nich przy-
ktad i postarajq sie
doréwnaé¢  poprzedni-
kom.

Zycie jak w bajce.

Dawno, dawno temu..22222
Wréélh Weale nie tak daw-
no bo 4 miesiqce temu w
jednym pokoju zamieszkaty
trzy dziewczyny. Ziomal
(Gosia), Orzeszek ( Asia),
Fiolka (Jolka). Wszystkie sq
inne, ale zyjq ze sobq
»prawie” w zgodzie. Gltéw-
nie o otwarte na osciez
okno toczq sie pomiedzy
nimi spory i wojny”.

Zycie Orzeszka i Fiolki
byloby zupetie normalne
gdyby: po pierwsze - one
same byty catkiem normal-
ne, po drugie, gdyby nie
mieszkaty z Ziomalem.

Codziennie rano budzi je
dreszcz (i to nie jest dreszcz
emocji), budzi je dreszcz
zimna. Przecierajgc oczy
Fiolka, Orzeszek i $pigca na
doczepke

(Nalesnik) widzq otwarte na

Bozenka

osciez okno i Ziomala gte-
boko wdychajgcq powie-
trze.

Nagle, krzyk— Goskaaa

wolnym ruchem zamyka
okno i zalewa swo-

ja npachnqcq” na caty inter-
nat zupke chinskq. Z drugie-
go pokoju stychac¢ gtos Ka-
mili (a) - Ej dziewczyny za
20 juz jestlll Lokatorki zry-
wajq sie z tézka i ... zaczy-
na sie bitwa o lustro. Konczy
sie na tym, ze jedna z
dziewczyn stoi na krzesle,
druga normalnie, a trzecia
kleczy. Nastepnym frag-
mentem ich zycia jest szkota.
Wybaczcie, ale opuszcze
ten jokze ,ciekawy” epizod.

Gdy dziewczyny wraca-
jq ze szkoty zaczyna sie
tzw. odreagowanie. Najcze-
sciej jest to bitwa na butelki.

Cisza przed bu-
rzq i22¢ Zaczeto
sie. Pierwsza do
ataku rusza Ziomal
z Nalesnikiem.
Nastepnie do po-
koju wpada Fiolka,

podaije butelke do
Orzeszka no i ... Sami spré-
bujcie sobie wyobrazié.

Bitwa jest fascynujgca, pet-
na $miechu i wyluzowania,
gdy lokatorki trzymajq sie
za brzuchy bolgce je ze
Smiechu, nastepuije chwila
przerwy. | znowu atak. Zio-
mal wyciqga bron, tym ra-
zem to nie butelka, to jest
lakier do wioséw. Tq broniq
powala rywali na ziemie.
Dziewczyny rzucaijq sie na
t6zka, pod tézka. Triumfujq-
ca Goska odktada bron i
poktada sie ze Smiechu.
Orzeszek wychodzi spod

czy nie i tak ,pata” i tak.
Wiec po co sie uczyc?e? ;)
Orzeszka olsnito, zrywa sie,
bierze recznik i kosmetyki, leci
do tazienki i....... Catuje
klamke. O cieptej wodzie to
tylko moze juz tylko sobie
pomarzyé. Po zdrowej, letniej
kgpieli, ktadq sie spac.

| tak mija dzien za dniem.
Bedq tak zyty przez nastepne
trzy lata, miejmy nadzieje, ze
szczesliwie .

Byta to opowies¢ jednego
dnia zycia mieszkanca inter-

natu.

Wiadomosci ze swiata muzyki

Dlugoletni  wspdtpracownik
Eminema, raper Trick Trick
oznajmit ostatnio, ze nie
chce, aby osoby o orientacji
homoseksualnej siegaty po
jego najnowsze wydawnic-
two, "The Villian". Juz wcze-
s$niej teksty wykonawcy po-
strzegane byty jako homo-
fobiczne.

Metallica ogtosita  peine
harmonogram europejskich
wystepdw. Niestety nadcho-
dzqgca cze$¢ trasy nie
uwzglednia naszego kraju.
Tournée po Starym Konty-
nencie rozpocznie sie 25
lutego 2009 roku w Nottin-
gham, a zakonczy 23 lipca
w Kopenhadze.

Naijblizej Polski, Amerykanie
zawitajq do Niemiec, gdzie
dadzq az siedem wyste-
pow.

Matzenstwo Avril Lavigne
znalazto sie na krawedzi
rozpadu. Piosenkarka, ktéra
w 2006 roku poslubita mu-
zyka zespotu Sum 41, De-
rycka Whibleya, jest tak
zdjeta pracg, ze nie ma
czasu dla wiasnego meza.
Ostatnia  swiatowa  trasa
koncertowa dodatkowo
nadwerezyta jej relacie z
partnerem.

DonGURALesko  wtasciwie
Piotr Gérny (ur. 9 Grudia
1980r w Poznaniu) znany
réwniez joko Gural. 25
lutego na Swiat przyszta
jego céreczka Sofia. Polski
wykonawca hip  hopowy
(raper), przedstawiciel stylu
braggadocio. Dziata na
polskiej scenie hip-hopowej
od 1995 roku i jest czton-
kiem takich grup muzycz-

nych jak Kilaz Group,
K.A.S.T.A, PDG Kartel,
GTW, ZIGR. Znany ze

wspétpracy z Tede, Sldo, DJ
Kostek, Matheo.
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Do 30 listopada

trenerzy mogli przysytaé
zgtoszenia... Stynni szkole-
niowcy mieli sie pchaé
drzwiami i oknami do Polski.
Zgtosito sie tylko 12 z tym,
ze Hugh McCutcheon twier-
dzi, ze nie wystat zgloszenia
do PZPS. Owszem okazywat
zainteresowanie pracq w
Polsce, ale oficjalnego zgto-
szenia nie wystal tylko
email z CV.
Potwierdzam, ze jestem
zainteresowany, ale do wa-
szej federacji nie wystatem
oficjalnego zgloszenia, tylko
e-maila informujqcego, ze
chciatbym poznaé warunki
ewentualnej wspdipracy.
Poza tym wciqz nie zakon-
czylem rozméw z Ameryka-
nami na temat mozliwosci
przediuzenia kontraktu z
kadrq USA —-méwit trener
mistrzéw olimpijskich.

Mimo to komisja do 2. Veselin Vukovié¢

spraw wyboru trenera (Macedonia)

dotgczyta go do listy 3. Jon Uriarte (Argentyna)
pozostatych kandydatéw. 4. Roberto Santilli (Wtochy)
3. grudnia odbyto sie 5. Augusto Jose Sabbatini
tajne posiedzenie komisji (Brazylia)

PZPS. Co ustalono jeszcze 6. Flavio Gulinelli (Wtochy)
nie wiadomo."Na pewno 7. Hugh D.Mccutcheon
wybierzemy tego kandy- (Nowa Zelandia)

data, ktéry gwarantuje 8. Daniel Castellani
najwyzszy poziom dla (Argentyna)

polskiej siatkéwki. Nie 9. Grzegorz Wagner

tylko na papierze, bo na- (Polska)

pisaé mozna wszystko" - 10. Dariusz Marszatek
méwit  niedawno  prze- (Polska)

wodniczgcy komisji Artur 11. Daniele Bagnoli

Popko. My kibice mozemy (Wiochy )

tylko czekaé¢ na werdykt, 12. Bruno Bagnoli (Wtochy)
ktéry jak méwiq ma byé Na decyzje musimy pocze-
najpdzniej ogloszony 17. kaé.

stycznia. Joanna Szura
Kandydatury jakie na-
plynety do Polskiego
Zwiqzku Pitki Siatkowej:
1. Wiktor Sidelnikow
(Rosja)

Joanna Szura

ZAWODY— koszykowka

We wtorek dnia 25.11.2008 r. na no-
wym obiekcie sportowym w Gromniku od-
byly sie zawody w pitce koszykowej chiop-
céw dla szkét ponad gimnazjalnych.

W zawodach wystqpili:

Tomasz Surman, Wojciech Korus, Maciej
Kobylarz, Piotr Wilk, Artur Fila, Jakub Pa-
bis, Tomasz Markowicz, Piotr Durlak oraz
Krystian Zielinski. Trenerem reprezentacji
byt mgr Marek Dziuban, ktéry z wielkimi
ambicjomi podszedt do zawoddéw. Efek-
townie grajgcy zespét wraz ze swoim naj-
lepszym punktujgcym, a najmtodszym w
kadrze zawodnikiem Krystianem Zielinskim
nie podotfat zadnej z druzyn choé réznice
punktowe miedzy druzynami nie byty az
tak duze. Ostatecznie gospodarze zajeli IV
miejsce przegrywajgc m.in. z druzynami z
Tuchowa (I miejsce), Woijnicza (Il miejsce)
oraz z zawodnikami z Zakliczyna (lll miej-
sce).

Liczymy na dalszy rozwéj kadry szkol-
nej i spodziewamy sie zgloszen kandyda-
tow chetnych do gry. ZAPRASZAM NA
ZAJECIAN

Na zdjeciuv reprezentant Gromnika— Krystian Zielinski. W tle reprezentacja Woijni-
cza. Fot. Tomasz Mytnik.

Lozano Treneren Niemcow!!!

5y Po Igrzy-

: g skach Olim-
a pijskich Raul
Lozano za-
konczyt
Y wspotprace z
polskimi siat-
karzami. My
jeszcze szukamy nowego
trenera, a Lozano znalazt
juz prace u naszych sgsia-
déw- Niemcow.
Sebastian Swiderski bardzo
dobrze wspomina bytego
trenera -Trener Lozano ma
ogromne doswiadczenie,
kilka fadnych lat pracowat w
lidze wloskiej, frenowaf tam
najlepsze kluby i wybranie
go na trenera naszej kadry
byto moim zdaniem bardzo
dobrq decyzjq — podsumo-
wuje okres wspdlpracy z

bytym juz szkoleniowcem
polski przyjmujqcy. - Zrobili-
$my wielki skok jakosciowy nie
tylko, jesli chodzi o gre, po-
szlismy do przodu réwniez
pod wzgledem samej organi-
zacji - treningdéw, meczdw czy
zaplecza. Trzeba o tym méwié
glosno, bo to przeciez zastuga
Raula, ktéry przywidzt do nas
wiele nowinek ze swiata.
Przede wszystkim jednak za-
szczepit w nas ciezkq prace.
Prace, ktéra byta dobrze ukie-
runkowana.

Polscy siatkarze spotkaijq sie
z nowymi podopiecznymi
Raula juz w tureckich Mistrzo-
stwach Europy. Bedzie to w
pewien sposéb walka trene-
réw.

- Niemcy sq teraz na takim
etapie jak my kilka lat temu.

Maijq zawodnikéw, potencjat,
ale nie mogq znalez¢ swojej
gry, co powoduje, ze przegry-
wdjq mecze na najwyzszym
poziomie. Wedfug mnie Raul
zbuduje tam mocny zespdt, ma
do tego podstawy, zawodhi-
kéw, zaplecze — wylicza Se-
bastian. - Bedzie nam cigzko
graé przeciwko ich druzynie,
bo Lozano zna nas, kazdego z
osobna i bedzie w stanie do-
brze nas rozpracowaé. Ale na
boisku nie grajq cyferki czy
statystyki, tylko ludzie. Bedzie-
my wiec chcieli walczyé i poka-
zaé, ze jeste$my lepsi— konczy
Swiderski.
Ciekawe ile Raul Lozano osig-
gnie z niemieckimi siatkarza-
mi¢ Czy osiqgnie tak jak zna-
mi wicemistrzostwo?

Joanna Szura

Polska jedynym organizatorem

Polska jest jednym
w Europie organizatorem
fazy grupowej WGP 2009.
W Polsce zostanq rozegra-
ne mecze grupy B (Polska,
Japonia, Holandia, Tajlan-
dia. W dniach 31. lipca do
2. sierpnia odbedq sie¢ me-
cze w Polsce. Mecze elimi-
nacyjne World Grand Prix

odbywaé sie bedq takze w
Brazylii, Japonii, Chinach,
Korei Potudniowej, Tajwanie i
Tajlandii. Reprezentacja Pol-
ski w dniach 7-9 sierpnia
2009r. rozegra mecze grupy
E (Chiny, Brazylia, Polska,
Tajlandia) w chinskim Macau,
a 14-16 sierpnia  2009r.
biato-czerwone rywalizowaé

bedqg w ramach grupy G
(Chiny, Polska, Holandia,
Dominikana) w Hong Kongu.
Do finatéw awansuje pieé
najlepszych druzyn z fazy
grupowej, a takze Japoniq,
ktéra bedzie gospodarzem
turnieju  finalowego World
Grand Prix 2009 (19-23
sierpnia 2009).

ZAWODY DZIEWCZAT W ZAKLICZYNIE

W zawodach, ktére odbyty sie w Zakliczynie nasza reprezentacja odniosta duzy sukces plasujqgc sie na Il miejscu, a jednocze-
$nie gwarantujgc sobie awans do finatléw powiatowych, ktérych gospodarzem byt Gromnik.
Zespdt wystqpit w sktadzie: Gabriela Kiések, Karolina Walz, Ewelina Sutek, Ewelina Taszycka, Elzbieta Pytel, Justyna Hyziak,

Iwona Ligeza i Marzena Jurczyniska.

Po losowaniu nasze dziewczeta trafity na druzyne gospodarzy, ktérym ulegly przegrywajqc zaledwie 4 punktami w stosunku
17:21. po porazce w pierwszym meczu dziewczeta wziely sie w garéé i z wysokq przewagq dziewczyny pokonaty druzyny: Woj-

nicza (21:14) oraz kadre z Ciezkowic(34:11).

JesteSmy dumni z naszej reprezentacji i zyczymy im dalszych sukceséw.
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Szkolne koto Caritas

Cztonkowie szkolnej grupy Caritas Skarbnik: Ewelina Sutek, Sekretarz: Anna Szwed. 5) wstepowanie

Kétko istnieje krétko, ale
dziata aktywnie. Do chwili
obecnej przeprowadzono
juz wiele akcji. Mtodziez
wchodzqca w sktad Szkol-
nego Kota Caritas wzieta
udziat w nastepujqcych
przedsiewzigciach m.in:

-w organizacji pomocy fi-
nansowej dla ucznia naszej
szkoty i przekazanie jego
rodzinie kwoty 320 zfotych;
-w przygotowaniu gazetki
»Podaj dlon” informujqcej o
pracy kot ,caritas” i czym

Trening na poprawienie skocznosci

Wiele oséb uprawiajgcych sporty druzynowe takie jok koszykéwka, siatkdéwka ma problem ze swoim wyskokiem. Specjalnie dla
tych oséb mamy bardzo dobry program treningowy opracowany przez zawodowych sportowcéw, ktére pozwolity osiqggngé im

Na pewno kazdy z was wie , ze w naszej szkole istnieje i wspaniate rezultaty.
' preznie dziata szkolne Koto Caritas. Zostato ono utworzone w listo-

padzie 2007 rokuy, liczylo wéwczas 65 ucznidw i od tej pory liczba Air Alert II

cztonkéw ciqgle wzrasta.

. X . . Air Alert 2 to program skocznosiciowy, z powodzeniem stosowany przez
Kolo Caritas od samego poczqtku cieszy sig duzq popular- koszykarzy w USA. Gwarantuje poprawe wyskoku o ok. 20-30 cm, zwiek-

nosciq. Patronem kota jest Matka Teresa z Kalkuty. Opieke wycho- sza site oraz wytrzymato$é fizyczng i znacznie poprawia dynamike odbi-

wawczq i organizacyjng nad mtodziezq sprawuje pani Katarzyna cia.

Gaj , natomiast za opieke duchowq odpowiedzialny jest ks. Andrzej Trening nalezy wykonywaé pie¢ dni pod rzqd przez 12 tygodni. Program

Jedynak. Air Alert 2 zajmuje na poczqtku ok. 15-20 minut, a co tydzien jest dluzszy

o jakie$ 2-4 min. Obecnie jest to jeden z najlepszych programéw skoczno-

Dnia 21. 11.2007 odbyto sie spotkanie, podczas ktérego sciowych na rynku.

uczniowie zostali zapoznani z celami i zadaniami SKC, sposobami
ich realizacji oraz z regulaminem. W czasie nastepnego spotkania Program zawiera osiem stopni, ktére powinny byé wykonywane w poda-

wybrano Zarzqd Kota oraz ustalona zostata czestotliwosé spotkan, nej kolejnosci. Sq to:
1) rozgrzewka

2) rozcigganie

3) éwieréskok

4) wznoszenie tydek

(odbywac sie bedq wedle potrzeb, najczesciej dwa razy w miesiq-
cu). Po przeprowadzeniu jawnych wyboréw do zarzqdu kota weszli
Przewodniczqca: Justyna Gérska, Z-ca: Konstancja Chrabgszez

6) skoki na tydkach
7) podskoki
8) rozcigqganie

-w zbidrce daréw i pieniedzy
dla polskich dzieci mieszkaijq-
cych na Ukrainie i przekazaniu
ich do Polskiej Szkoty sobotniej
w Drohobyczy;
-w przygotowaniu gazetki
szkolnej o $w. Faustynie;
-w przygotowaniu przedsta-
wienia ,Kawiarniane wspom-
nienia” wystawionego z okazji
trzeciej rocznicy $mierci Jana
Pawta ll;
-w przygotowaniu gazetki
podsumowujqgcej prace Szkol-
nego Kota Caritas.

Koto bezposrednio

Podane wyzej ¢wiczenia jak éwieréskok, wznoszenie tydek, wstepowanie,
skoki na tydkach i podskoki sq éwiczeniami podstawowymi i efektywnymi,
bez uzywania jakiegokolwiek dodatkowego obcigzenia. Pamietaj nie uzy-
waj obcigznikéw na kostki, bo moze to wptynqé ujemnie na stan Twoich
kolan. POWODZENIAI

VN «' VRV IRV = ‘
(“ ‘ (“ (“ (“ (“ (“ Nate Robinson na konkursie wsadéw w NBA

Wznoszenie ty-
dek

cykl ilos¢ cykl ilosé¢ cykl ilos¢ cykl ilos¢ cykl ilosé

Cwieréskok Wstgpowanie  Skoki na tydkach Podskoki

podlega Caritas Diecezji Tar-
nowskiej jako organowi powo-

luiacemu. ktéry ma brawo i W najblizszym czasie odbedzie si¢ wyjazd do Domu Dziecka w Tar- 1 50 2 10 2 10 2 15 1 50
okl)qowiq_zlek doywizy:‘)Odeid go nowie, a wiosnq zbiérka dla biednych dzieci z Ukrainy. { 100 5 20 5 15 5 20 I 100
oraz kontrolowania jego dzia- Wszystkich serdecznie zachecamy do udziatu w réznego rodzaju ak-
talnodci po uzgodnieniu z dy- cjach organizowanych przesz Szkolne Koto Caritas. 1 125 2 25 2 15 2 25 1 150
rekcja i Zarzqdem Kota.
1 150 2 30 2 20 2 30 1 200
Sekcje tematyczne powotuje
Zarzqd Kota. 2 100 2 35 2 20 2 35 1 250
2 125 2 40 2 25 2 40 1 300
2 150 2 45 2 25 2 45 1 350
: 2 200 2 50 2 30 2 50 1 400
Mariusz quziy Zwrddécie uwage 9 2 250 2 55 2 30 2 55 1 450
na jakiej wysokosci znajdujq sie
jego stopyll ( wysokoi¢ gémei 19 5 300 2 60 2 35 2 60 1 500
tasmy to 2.43 m.
e 11 2 350 2 65 2 35 2 65 1 550
) ]\k Tomasz Mytnik
pracowane dlonie Matki*Teresy 122 400 2 70 2 40 2 70 1 600
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Skoki czas zaczq¢! Pitkarze...

Dnia 28.11.2008 r. w
Kuusamo na skoczni Ruka
rozpoczgt sie pierwszy
turniej Pucharu Swiata w
skokach narciarskich. W
bardzo dobrej formie jest
Szwajcar Simon Ammann,
ktéry wygrat pierwszy
konkurs PS. My liczymy
oczywiscie na naszego
najlepszego skoczka Ada-
ma Matysza. Wedlug son-
dy przeprowadzonej
przez portal ,Onet.pl”
najwiekszy procent gtosuje
za tym, ze Adam bedzie w
pierwszej dziesiqice ale
poza podium. Dziwi nas
tak pesymistyczna posta-
wa polskich kibicow.

Na zdj. Adam Matysz

Tomasz Mytnik

Zoran Tosic w Manchesterze?

W styczniu nastep-
nego roku w angielskim klu-
bie pojawi sie serbski za-
wodnik, ktéry ma juz za
sobq 12 wystepédw w ka-
drze swego kraju.

Przeszedt do
»Czerwonych Diabtéw” z
klubu Partizana Belgrad.
Grat m.in. na olimpiadzie w
Pekinie.

Wiadze klubu potwier-
dzity, ze pitkarz nie bedzie
miat probleméw z grq ...

Zoran Tosic

Lech

W zesztym numerze pokazalismy
Wam klub pitkarski TS ,,Wista” Krakéw.
W tym numerze KKS ,Lech” Poznan -
polski klub pitkarski zatozony 19 marca
1922 roku w miejscowosci Debiec (teren
dzisiejszego Poznania) Zespét obecnie
wystepuje w Ekstraklasie i jest piecio-
krotnym zwyciezcq najwyzszej klasy
rozgrywkowej, czterokrotnym zdobywcq
Pucharu Polski i trzykrotnym triumfato-
rem Super Pucharu Polski. Jako pierwszy
zespdt w historii awansowat do 1/16
finatu PUCHARU UFA.

Tomasz Mytnik

JIS 5 R G It
TR ¥ VAL

KKS ,Lech” Poznan, rok zatozenia 1922 r.

Nadchodzi zima - nie bgdZzmy obojetni

W zwiqzku z na-
dejsciem pory zimowej tar-
nowska Policja wzorem lat
ubiegtych prowadzi¢ bedzie
akcje na rzecz pomocy oso-
bom bezdomnym, samotnym
i bezradnym. Doswiadcze-
nia lat ubiegtych wskazujq,
ze wiasnie jesien i zima to
okres, w ciqgu roku stwa-
rzajqcy najwieksze zagro-
zenie dla zycia i zdrowia
os6b bezdomnych. Ze staty-
styk wynika, ze najwiecej
zgondw samotnych i bez-
domnych odnotowuie sie z
powodu nadmiernego wy-
chtodzenia organizmu wia-
snie wtedy.

Obraz bezdomne-
go lub zebrzqcego u staty-
stycznego Polaka wywotuje
mato przychylne reakcje. Ich
czesto niechlujny wyglad
czy podejrzenie choroby
napawa obawq o wiasne

bezpieczenstwo i nie zache-
ca przechodniéw do pomo-
cy takim osobom.
Pamietajmy jednak, ze bez-
domny czy zebrzqcy to
czesto cztowiek na zakrecie
zyciowym, ktéry nie ma
cieptego kqta i odziezy,
czesto glodny i zmarzniety.
Zyiqc w ubéstwie jest bar-
dziej niz inni narazony na
nieprzychylnosé aury. Wi-
dzqc wiec taka osobe na
ulicy, szczegdlnie teraz gdy
jest zimno, nie odwracajmy
obojetnie wzroku. Pomézmy
jej osobiscie lub zawiadom-
my Policje.

Wydaije sie ze
wysitek z naszej strony nie-
wielki, a uratowaé mozemy
co$ najcenniejszego - ludz-
kie zycie. Warto o tym po-
mysleé szczegdlnie teraz u
progu zimy.

T w P r
.. ."s' e \' \ ~‘.
:j.‘

.

twem gazety bqdz radia.

Radio ,,Wezel”

Dnia 09.12.2008 r. w ZSOiZ w Gromniku odbyty sie pierwsze pré-

by radia ,,Wezet’. Muzyke zapodawaé nam bede Kasztan i Stachu Z | ,,d".
Na korytarzu i w klasach zostaty rozmieszczone gtosniki, przez ktére z

siedziby ,,SzOK-u” bedq nadawane informacje dla uczniéw oraz szanowne-
go Grona Pedagogicznego. Mamy nadzieje, ze radio zostanie zaakcepto-
wane przez ucznidw, a przeciwnicy bedq mile zaskoczeni, dlatego catej
nzatodze” zyczymy powodzenia. A Was uczniowie prosimy o przesytanie
na adres mailowy (adres na stronie internetowej gazety: gazetkaonli-
ne.za.pl) pozdrowien, zyczen, ktére chcielibyscie przekazaé za posrednic-
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Swieta Bozego Narodzenia w réznych Kulturach

Pelen mitosci
i nadziei czas wspaniatych
Swiqt Bozego Narodzenia.

Przedsmak $wiqt
odczuwamy juz 6. grudnia
w dzien Swietego Mikota-
jo. Bliscy obdarowujq sie
prezentami, ktére pod po-
duszkq, czy w skarpecie
pojawiaijq sie tego magicz-
nego poranka.

Od tego dnia w
kazdym niemal domu wyko-
nuje sie recznie ozdoby
swigteczne na choinke i nie
tylko, ktére nadajgq domu
prawdziwq atmosfere $wiqt.

Najwazniejszym

dniem w roku jest oczywiscie sobie wszystkiego co najlepsze, a zwierzeta méwiq ludzkim gtosem.
Wigilia, kiedy to ludzie Kazdy chyba zna tradycje dwunastu potraw. Wiasnie tradycja i kultural Sposoby i ob-

dzielq sie optatkiem i zyczq  rzedy zwiqzane ze $wietami Bozego Narodzenia sq niejednorodne i w réznych krajach mozemy

STR. 13

Czas Milosci i Pokoju w Polsce! Innym  zwyczajem
wieczoru wigiliinego jest
$piewanie koled. Czesto tez
pod choinkg sq prezenty,
ktére przynosi dziecigtko,
gwiazdka, lub Mikotaij.

Bliscy tamiq sie
optatkiem, $piewaijq koledy.
Tradycjq réwniez jest uro-
czysta Pasterka. Boze Na-
rodzenie jest czasem rado-

sci, spokoju, mitosci, ktéry
ono symbolicznie przezna-
czone dla niezapowiedziane-
go goscia. W tradycji na
wigilijnym stole powinno zna-
lez¢ sie dwanascie potraw.
Do najbardziej typowych
nalezq: barszcz z uszkami,
ryby, z ktérych najbardziej
znang jest  karp smazony
galarecie, kapusta z grzyba-
mi, pierogi z kapustq, paszte-

ciki z grzybami, kotleciki

Tradycyjnie  wie- Jezusa.

Z ryzu z sosem grzybowym,
Na stole, przykry-  kluski z makiem, cukrem i
tym biatym obrusem,

czerza wigilijna rozpoczyna
sie wraz z pierwszq
gwiazdkq na niebie. Jest to
symboliczne nawiqzanie do
Gwiazdy Betlejemskiej
oznaczajgcej narodziny

miodem, kompot z suszonych
z  wiqzkq sianka pod  owocdw, zupa migdatowa,
spodem, ustawia si¢ jedno-  gotqbki. Potrawy wilijne po-
nakrycie wigcej, niz jest  winny byé bezmiesne.
uczestnikow wieczerzy. Jest

58

Kl Ciezar ciata przenosimy na lewa noge.
Prawa jest wyprostowana, luzna, palce
opierajg sie o podioge. BEll Prawa noga
dotgcza do lewej, stoimy na catych stopach.
El Wykonujemy krok lewa noga w lewo.
Prawa jest wyprostowana, dotyka podiogi
palcami. EM Krok w tyt prawa noga. Lewa
jest wyprostowana, z uniesiong pieta.

09 9O

1 3

KBEAEX Chasse: partner w prawo (prawa noga w prawo,
dostawiamy lewg stope, ponownie krok prawa noga

w prawo), partnerka w lewo (krok lewa nogg w lewo,
dostawiamy prawg stope, ponownie krok lewa noga
w lewo). Ed Wspolny krok: partner lewa noga w przod,
partnerka prawg nogg w tyt.

K Przenosimy ciezar ciata w przéd na lewa
noge, w tym samym czasie unosimy piete
prawej stopy. @ Prawa noga wykonujemy
krok w prawo. Lewa jest wyprostowana,
opiera sie na palcach. [l Dostawiamy lewg
stope do prawej. E Prawg noga
wykonujemy krok w prawo. ZakonczyliSmy
chasse w prawo. El Lewa noga wykonuje
krok do przodu, przesuwamy jg po fuku
wewnetrznym. Przenosimy ciezar ciata

na lewa noge. 1 W tej samej pozycji ciezar
ciata przenosimy w tyt na prawg noge,

po czym dotgczamy lew3a noge, jednak

bez przeniesienia na nig ciezaru ciata.

Krok podstawowy opanowany. Jak byto?

B Przenosimy cigzar ciata: partner w tyt, partnerka

w przod. @ EAEL Wykonujemy chasse: partner w lewo
partnerka w prawo. EX Wspélny krok: partner do tyfu
partnerka w przéd. Ruchy nalezy wykonaé¢ w tym samy=
czasie. i Powr6t do pozycji wyjsciowej. Partner wracs
na lewq noge do przodu, partnerka na prawa do tyfu.
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Syiwesterowa nauka lancatl

Salsa-idealna na sylwestrowe szalenstwo

Przykiadowy diagram

wspdlnych krokdw.

Nie przerazajcie sie,

to nie jest wcale takie

skomplikowane. Zazwyczaj
Y sq to potgczone diagramy

Pozycja wyjsciowa »
oznaczona jest literami:

L — lewa stopa i P — prawa stopa.
Kolorem rézowym oznaczono
stopy damskie: ciemniejszym —
lewa, jasniejszym — prawaq.
Kolorem niebieskim oznaczono
stopy meskie: ciemniejszym —
lewa, jasniejszym — prawaq.

- jakie ¢wiczycie osobno.

By uniknac pomytek, ruchy
partnerki oznaczylismy
liniami przerywanymi,

a kolejnosc¢ jej krokow
pokazujq cyfry w kotkach.

N)

Cyfry to oczywiscie informacja
o kolejnosci wykonywanych
krokéw (podobmie jak cyfry

w opisach do diagramdéw).

Nie sugerujcie sig tym.
Ze niektdre strzatki sq
wygiete w tuk. Ruchy
wykonujecie w linii prostej
(chyba ze w opisie jest
inaczej), my chcielismy
unikngc zamieszania
na diagramie.
B Po przeniesieniu cigzaru ciata do tylu
na prawa noge unosimy lew3 pietg. Lewa
stopa opiera si¢ na palcach. @ Lewa noga
wykonujemy krok w lewo. Prawa noga jest
wyprostowana, opiera si¢ na palcach. Piete
unosimy. [ Prawa stopa do lewej, stoimy
na calych stopach. [l Lewa nogg robimy
krok w lewo, prawa jest wyprostowana,
opiera sie na palcach. Wiasnie nauczyliscie
sie chasse w lewo. El Wykonujemy prawa
noga krok do tylu, przesuwajac ja po fuku
wewnetrznym, [ Stojac w tej samej pozydji,
przenosimy cigzar ciata do przodu z prawej
nogi na lewa. W tym samym momencie
dotaczamy, jednak bez przenoszenia cigzaru
ciala, prawa stope do lewej. Tak wiasnie
wyglada krok podstawowy cha-chy.
Kilka powtdrek i bedziecie tanczy¢
jak rodowici Latynosi.

Po opanowaniu krokéw osobno
mozecie Smiato zaczq¢ préby
w parze.

Hl Ciezar ciata przenosimy na prawg noge.

Lewa jest wyprostowana, dotyka palcami

podtogi, pieta jest uniesiona. H Lewa noga

dotgcza do prawej, stoimy na catych stopach. y

H Prawa noga ponownie wykonujemy krok 8 /
w prawo. Lewa jest wyprostowana, luzna, /\

dotyka palcami podtogi. A Krok do przodu

lewa noga. Prawa noga jest wyprostowana,
rozluzniona, opiera sig na palcach.

Cos o Salsie

Salsa czerpie z wielu réznych styléw i w rozmaitych miejscach rozwijata sie pod réznymi wptywami. Duze zréznicowanie spo-
wodowato wyodrebnienie tak zwanych styléw salsy. Style te rézniq sie krokiem podstawowym, rytmicznym umiejscowieniem krokéw
(np. taniec na 1 lub 2) w muzyce, geometriq tanca (taniec po kole lub w linii), sposobem prowadzenia partnerki, ilosciq elementéw
akrobatycznych w tarcu, istnieniem bqdz brakiem elementéw solowych. Salsa na Kubie powstata jako potgczenie tanca son z ku-
banskq rumbg. Salsa w Portoryko rozwineta sie pod wptywem lokalnych tancéw. Do Stanéw Zjednoczonych za$ zostata przyniesiona
przez imigrantéw z regionu Karaibéw (w wiekszosci z Portoryko).

Salsa tanczona jest do muzyki w metrum 4/4 opartej na dwutaktowych frazach. Caly szkielet rytmiczny salsy oparty jest na
rytmie zwanym po hiszpansku clave (czyli klucz) granym przez instrument o nazwie claves. Claves to po prostu dwa okrqgte kawatki
drewna, ktérymi uderza sie o siebie. W dwéch taktach salsy wystepuje 5 uderzen clave w jednej z dwéch odmian (clave 2/3 lub
clave 3/2). W ciqgu tych dwéch taktéw tancerz zazwyczaj wykonuje 6 krokéw (3 w pierwszym i 3 w drugim takcie). Uderzenia 4 i
8 sq to zazwyczaj uderzenia w ktérych wystepuje pauza (w niektérych stylach pauza moze wystepowaé na 1 i 5) - moze by¢ akcen-
towana np. poprzez tak zwany tap (czyli przytup).

(1 krokéw kobiecych i meskich,

Boze Narodzenie w tradyc;ji indyjskiej

Swieta Bozego Narodzenia w Indiach obchodzi sie
podobnie jak w Polsce. Jest Wigilia, Pasterka, mozna zobaczy¢

STR.

Sw. Mikotaja. Potrawy serwo-
wane podczas wieczerzy wigilij-
nej rézniq sie od naszych trady-

cyjnych - bez karpia, ale z tutej- y

szq rybq. Hinduscy chrzescijanie

jedzq zaréwno rybe, jak i mie- &

so. Dania z sera, z warzyw, ryz

z rozmaitymi sosami. Sq réwniez f§

koledy w wersji indyjskiej. Cze-
sto mozna tez zobaczy¢ lokalne
drzewka (czasem bananowce
lub drzewka mangowe) - odpo-
wiedniki naszych "choinek"-
przyozdobione balonami i swia-
tetkami (nie uzywa sie tam
ozddéb typu bombki, cukierki,
aniotki itp.) Pasterka w Indiach
odbywa sie w kosciotach, do
ktérych wchodzi sie boso. Kili-
mat $wiqteczny podkresla wy-
stawiona przed kosciotem szop-

ka ze Swietq Rodzing.

Mozna zobaczyé jak do ztobka
podchodzq kobiety w koloro-
wych Sari (tradycyjna czesé
garderoby  zakladana przez

kobiety w Indiach).

Kwiaty zamiast sniegu!

W Afryce Boze Narodzenie odbywa sie w zupehie
innej scenerii niz w Polsce. Nie ma $niegul W koncu grudnia,
po ulewnych deszczach, jest upalnie. W Wigilie ludzie od
wczesnego popotudnia gromadzq sie w kosciele.

Ztébek przypomina chatke z trzciny, zbudowanq na
wzér dawnych doméw. Zamiast choinki sq bananowce z pigk-
nymi, roztozystymi lis¢mi. Maluchy nie dostajq prezentéw, jak
dzieci w Polsce. To one robiq mate koszyczki i naczynia, w
ktérych przynoszq do kosciota swoje dary dla Dziecigtka -
najczesciej cos do jedzenia: kukurydze, fasole, lub inne ziarna
ale tez zwierzqtka i pasterzy, by szopka-chatka temita zy-
ciem. Nie ma tez Pasterki, wieczerzy wigilijnej ani tamania
optatka. Kazda, nawet najbiedniejsza rodzina swietuje.

Najczesciej przygotowuije sie piwo bananowe wiasnej roboty.

X
/v

(




Matka terasa z kalkuty

"Latwo by¢ pysznym, surowym i egoistycznym - tak

tatwo. Ale stworzono nas do wiekszych rzeczy."

Karolina Dybas

Agnes Gonxha Bo-
jaxhiv— Bf. Matka Teresa z
Kalkuty—
zakonna, prowadzgca w In-

katolicka  siostra
diach dziatalnos¢ humanitar-
nq, laureatka Pokojowe| Na-
grody Nobla. Od 2003 bto-
gostawiona. Dla nas przede
wszystkim kobieta  przepet-
niona nieograniczong mitosciq
do drugiego czlowieka.

W 1946 udata sie
na rekolekcie do Kalkuty. W
czasie diugiej podrézy miata
ustysze¢ wezwanie od Boga,
okreslita

jok to sama

"powotanie w powotaniu”,
azeby opuscié zgromadzenie
loretanek i poswiecic sie pracy
dla ubogich, zyjgc wsréd nich.
W  porozumieniu ze swym
ojcem duchowym otrzymata
od papieza Piusa Xl pozwo-
lenie na opuszczenie loreta-
nek. Przywdziata charaktery-
styczne biate sari z niebieskim
obrzezem i 21 grudnia 1948

wyszta na ulice Kalkuty do

Narodziny autorytetu

Narodzita sie 26. sierpnia 1910r. w Skopje
(dzisiejsza Macedonia) w rodzinie albanskiej.
Nastepnego dnia zostata ochrzczona

swoje urodziny.

W zakonie loretanek

Gdy miata 12 lat, a wiec w bardzo mlodym wieku
poczuta powotanie zakonne. Szes¢ lat pdzniej wstqpita do zakon

Sibstr

Teresa. Tam od 1929 pracowata w katolickiej szkole dla dziew-
czqt w Kalkucie, ktérej pézniej zostata. 24 maja 1947 ztozyta

Sluby wieczyste.

i w tym dniu obchodzita :

Loretanek przyjmujgc imie od Matego Jezusa— Maria

Nowe dziela matki Teresy

slumséw pomagaé tredowa-
tym, umierajgcym i porzuco-
nym dzieciom. Wynajeta w
tym czasie dwa pokoje -
jeden stuzyt jako szkota, a
drugi joko dom dla chorych i
umierajqcych. 19 marca 19-
9 dotqczyta do niej pierwsza

siostra, a potem nastepne. 7
A

1949

pazdziernika

zgromadzenie - Siéstr Misjo- i

narek Mitosci zostato za-
twierdzone przez arcybisku-
pa Kalkuty Ferdinanda Pe-

riera na prawie diecezjal-

nowe [

nym. Po odbyciu nowicjatu 12 pierwszych siéstr ztozyto pierwszq profesje zakonng 12 kwietnia

1953, a«a

WYROZNIENIA I NAGRODY

Matka Teresa byta
laureatkq kilkudziesieciv na-
gréd krajowych i miedzynaro-
dowych, m.in. najwyzszych
odznaczen Indii, USA, b. ZSRR i
Anglii. W 1979 za swojq pra-
ce Matka Teresa otrzymata
Pokojowq Nagrode Nobla.
Dzigki temu wiele krajéw otwo-
rzyto drzwi dla siéstr. Na wnio-
sek wioskich dzieci zostata
Kawalerem Orderu Usmiechu
(1996). Matka Teresa otrzy-
mata réwniez m.in.: pokojowq
Nagrode Jana XXIII (1971),
Klejnot Indii (1980), tytut dok-

tora  honoris
causa prawa
(1975) i me-
dycynys}
(1981), a
takze dokto-
rat honoris
causa Uniwer-
sytetu Jagiel-
lonskiego
(1993). w
1996  przy-

zatozycielka

profesje

znano jej honorowe obywatelstwo USA.
Mysli i medytacje Matki Teresy zebrano
w publikacji Prosta droga (1994, wyda-

nie polskie 1996).

wieczystq jako misjonarka mitosci.
- BEATYFIKACJA
SRS
~' Juz w niecate dwa lata po jej

$Smierci Jan Pawet Il uznal, ze za

j

jej wstawiennictwem dokonat sie
pierwszy cud (uzdrowienie chorej
na raka macicy) i rozpoczqt sie jej proces beatyfi-
kacyjny. Pomimo waqtpliwosci zwiqzanych z tym
vzdrowieniem i pojawiajgcych sie gloséw, ze Matka
Teresa powinna zostaé ogtoszona
$wietq juz za zycia, za swojq
niezwyktq dziatalnosé,
ona beatyfikowana 19 pazdzier-
nika 2003. Jeszcze nigdy we
wspélczesnej historii chrzescijan-
stwa nikt nie zostal wyniesiony na

zostaje

ottarze tak szybko, bo zaledwie
sze$é lat po swojej $mierci.

Rozmowg przeprowadzita

(NI
| GEL WNIKUY-

e

Pie¢ pytan do nauczyciela...

Wywiad zostat przeprowadzony z trzema nauczy-
cielkami: z paniq Barbarg Warchot nauczycielkq chemii, Mat-
gorzatq Namystowski nauczycielkq jezyka niemieckiego i
paniq Nataliq Borostawskgq — nauczycielkq jezyka angiel-
skiego i jezyka rosyjskiego. Sktadam na rece Pan serdeczne
podziekowania za udzielenie mi wszelkich odpowiedzi na
zadawane czasem nietypowe pytania, a Was drodzy Czy-

telnicy zapraszam do lektury:)

VRS
I

Ma pani jakqs szczegéing
metode na prowadzenie
lekeji, aby uczniowie uwa-
zali i wykazywali zaintere-
sowanie?

-Dobrg metodq jest rywali-
zacja grupowa. Uczniowie
dzielq sie na poszczegdlne
grupy, najlepsza z nich
otrzymuje oceny bardzo
dobre (Barbara Warchot-
chemia)

-Lekcja musi by¢ interesujgca
z réznymi ciekawymi zada-
niami. Réwniez praca w gru-
pach lub w parach sprzyja
aktywnosci (Matgorzata
Namystowski-niemiecki)

-Staram sie wiele rzeczy
wytlumaczy¢ i utrwali¢ wia-
domosci, przygotowuje z
uczniami réznorodne projek-
ty, wymagam duzo pracy
samodzielnej (Natalia Bory-
stawska-angielski, rosyiski)

Dlaczego i jak czesto robi
pani niezapowiedziane
kartkéwki?

-Niezapowiedziane kart-
kéwki robie rzadko, ponie-
waz wychodzq one stabo i
bez efektéw. Spowodowane
sq ztym zachowaniem
uczniéw (Barbara Warchot-
chemia)

-Uczniowie sami sie o to
proszq swoim zachowaniem
(Matgorzata Namystowski-
niemiecki)

-Dos¢ czesto, ale kartkéwki

VRS
X

-Sciqgg trzeba mieé zawsze
i korzystaé z niej jak tylko
sie da, a jak sie nie da to
nawet jej nie wyciggaé
(Matgorzata Namystowski-
niemiecki)

-Raczej nie, ale uczniowie
wszystko potrafiq (Natalia
Borystawska-angielski, ro-
syjski)

Pyta pani na kazdy na-
uczyciel. Co zrobi¢, zeby
tego unikngé?

-Pytania nie da sie uniknggé.
Nailepiej jest sie samemu
zgtosi¢ lub by¢ aktywnym
na lekcji (Barbara Warchot-
chemia)

-Trudno powiedzie¢... Trze-
ba da¢ uczyniq szanse, aby
mieli mniej stresu i odpowia-
dali w formie pisemnej
(Matgorzata Namystowski-
niemiecki)

Czy w wieku 16 lat wie-
dziata pani, ze bedzie na-
uczycielkq danego przed-
miotu?

-Nigdy nie przepuszczatam,
ze zostane nauczycielkq
chemii... Zawsze chciatam
zostaé nauczycielkg mate-
matyki (Barbara Warchot-
chemia)

-Nie. Zawsze chciatam zo-
staé policjantkq, lecz moja
kondycja nie pozwolita mi
na to (Smiech) Nauczycielkq
niemieckiego postanowitam
zostaé po powrocie z Nie-
miec (Matgorzata Namy-
stowski-niemiecki)

-Chciatam zawsze by¢ ttu-
maczem, bo to mi najbar-
dziej odpowiada (Natalia
Borystawska-angielski, rosyj-
ski)

Bardzo dziekuje Paniq za
udzielenie wywiadu. Mysle,




