10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

I. Regulamin obozu sportowo - szkoleniowego

W czasie obozu uczen reprezentuje Szkol¢ i obowiazuja go postanowienia statutu
szkoly.

Uczestnicy obozu podzieleni sa na zastepy, w ktorych realizuja zajecia programowe.
Kazdy zastep ma przydzielonego opiekuna (nauczyciela) oraz kierowany jest przez
zastgpowego.

Uczniowi podczas zaje¢ nie wolno oddala¢ si¢ od grupy, a w przypadku takiej
konieczno$ci powinien kazdorazowo uzyska¢ zgode kierownika obozu lub opiekuna
grupy.

Nalezy zawsze punktualnie zgtasza¢ si¢ na zbidrki w wyznaczonym miejscu.

Uczen zobowiazany jest do Scistego przestrzegania polecen i zasad ustalonych przez
kierownika obozu lub opiekuna.

Uczen ma obowiazek aktywnie uczestniczy¢ w realizacji programu obozu.

Do obowiazkéw uczestnika nalezy takze pelnienie wart zgodnie z wyznaczonym
harmonogramem. Warty pelnione sa przez 24 godziny na dobg, wokot budynku
mieszkalnego. Pelniacy warte pozostaja pod opieka dyzurujacego nauczyciela.

W czasie obozu uczen powinien prezentowaé kolezenska postawe, wykazywac sig
zyczliwoscia, otwarto$cia, 1 odpowiedzialnoscia w stosunku do opiekunéw i kolegow.
Nalezy zawsze zachowywaé si¢ zgodnie z ogolnie przyjetymi zasadami kultury
1 wspotzycia migdzy ludZzmi.

Nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa wiasnego 1 kolegéw unikad
1 eliminowac¢ sytuacje trudne i niebezpieczne.

Uczen zobowiazany jest do zachowania spokoju, porzadku i czysto$ci w swoim
otoczeniu.

Uczen odpowiada za mienie z ktorego korzysta (np. autobus, wyposazenie w pokoju).
W przypadku zniszczenia wyzej wymienionego mienia, z winy ucznia rodzic/opiekun
prawny zobowiazany jest zaptaci¢ wilascicielowi za wyrzadzone szkody.

Zabronione jest kupowanie i spozywanie alkoholu, wyroboéw tytoniowych oraz srodkow
odurzajacych. W przypadku nie przestrzegania tego zakazu uczniowi grozi kara
dyscyplinarna — usunigcie z obozu. Rodzic/ opiekun prawny zobowiazany jest
osobiscie, na wlasny koszt, odebra¢ dziecko z miejsca obozu.

W czasie trwania obozu przewidziane sa kontrole stanu trzezwosci uczniow w celu
zapewnienia bezpieczenstwa pobytu uczestnikow.

W czasie obozu cisza nocna obowiazuje od godziny 22:30 do 6:45 rano. W tym czasie
uczen zobowiazany jest do przebywania w miejscu noclegu. O wszelkich zmianach
w tym zakresie decyduje kierownik obozu.

Zabrania si¢ uczniowi korzystania z rzeczy nie bgdacych jego wilasnoscia bez zgody
wiasciciela.

Czas wolny, moze by¢ udzielony uczniowi tylko za zgoda kierownika lub opiekuna,
ktory ustala warunki jego udzielenia (np. wyznacza godziny rozpoczgceia i zakonczenia
czasu wolnego, oraz okresla miejsce przebywania ucznia).

Kategorycznie zabroniona jest kapiel w jeziorze bez zgody przetozonych i opieki
ratownika.

Rodzice 1 opiekunowie zobowiazuja si¢ do podania biezacych informacji o stanie
zdrowia dziecka oraz o jego predyspozycjach przy wykonywaniu poszczegdlnych
¢wiczen zleconych przez instruktora.

Obowiazkiem uczestnika obozu jest informowanie instruktora przed przystapieniem do
wykonywania zadanych ¢wiczen o swej kazdorazowej niedyspozycji, stanie zdrowia
1 innych ograniczeniach uniemozliwiajacych wykonanie ¢wiczen.



I1. Odpowiedzialno$¢ i obowigzki uczestnikow obozu
oraz ich prawnych opiekunow

. Uczen moze wzia¢ udziat w obozie pod warunkiem dostarczenia pisemnej zgody
rodzica (zalacznik nr 1).

. Na obozie uczestnikow obowiazuje calkowity zakaz palenia tytoniu, picia alkoholu
1 przyjmowania $rodkow odurzajacych. Uczestnicy musza $cile stosowaé si¢ do
polecen opiekunow 1 wychowawcow.

. Za szkody wyrzadzone przez niepetnoletnich uczestnikow odpowiadaja materialnie ich
rodzice lub prawni opiekunowie.

. Nieprzestrzeganie postanowien regulaminu moze spowodowac usuniecie uczestnika
z obozu na jego koszt.

. Rodzice lub opiekunowie zglaszajac dziecko na obdz musza poda¢ nazwisko adres
1 telefon osoby, ktora moze odebra¢ uczestnika w przypadku wczesniejszego wyjazdu z
obozu.

. Do obowiazkow pelniacych warty nalezy:

» nadzorowanie terenu wokot budynku mieszkalnego i dbanie o jego czystosé,
nadzorowanie i ewidencja wejs$¢ 1 wyjs¢ osob trzecich,

prowadzenie dziennika obozowego oraz ewidencji wyjs$¢ 1 powrotow uczestnikow
obozu poza teren osrodka,

troska o mienie wszystkich obozowiczoéw, przechowywanie kluczy do pokoi
podczas trwania zajec,

warta nocna petniona jest z dwoch stron budynku w celu nadzorowania
bezpieczenstwa,

dopilnowanie przestrzegania ciszy nocnej oraz przeprowadzanie pobudki,
przekazywanie informacji migdzy uczestnikami a opiekunami,

wykonywanie wszelkich polecen kierownika i opiekunéw obozu.

. Uczniowie pelniacy wart¢ moga opusci¢ miejsce dyzuru w momencie przejgeia warty
przez kolejna zmiang.

. Wartownicy maja prawo wejs¢ do pokoi innych uczestnikow w celu sprawdzenia
czystosci, oséb w nich przebywajacych w trakcie ciszy nocnej oraz w celu przekazania
informacji.
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Zalacznik nr 1

ZGODA RODZICA / OPIEKUNA NA UDZIAL DZIECKA
W OBOZIE SPORTOWO - SZKOLENIOWYM

/nr legitymacji ubezpieczeniowej (ubezpieczenie rodzinne)/

OSWIADCZENIE

Wyrazam zgodg na udziat syna /COrKi ...
(PESEL  dziecka ... ) W obozie sportowo-szkoleniowym
w Bartkowej, ktory odbedzie si¢ w dniach od 21 do 26 czerwca 2013r.

Oswiadczam, ze:

» nie ma przeciwwskazan lekarskich, aby syn /corka uczestniczylt/a w obozie,

» w razie wypadku lub choroby podczas obozu wyrazam zgodg na leczenie oraz wykonanie
niezbednego zabiegu chirurgicznego,

» zapoznalem/am si¢ z programem i regulaminem obozu oraz bior¢ odpowiedzialno$¢
finansowa za szkody materialne wynikajace znieprzestrzegania regulaminu obozu
spowodowane przez moje dziecko,

» w przypadku stwierdzenia, ze moje dziecko spozylo alkohol, narkotyki lub inne
zabronione substancje lub stworzylo sytuacj¢ zagrazajaca zyciu lub zdrowi wlasnemu lub
innych uczestnikow, zobowiazuje si¢ osobiscie, na wilasny koszt, odebra¢ dziecko z
miejsca obozu,

> chee / nie chee', aby moje dziecko uczestniczyto w niedziele we Mszy §w.

Uwagi dotyczace stanu zdrowia dziecka
(choroby przewlekte na jakie cierpi dziecko, leki, ktore przyjmuje, alergie i uczulenia, przeciwwskazania
zdrowotne do wykonywania ¢wiczen wytrzymatosciowych)

/data, podpis rodzica /opiekuna/

! Niepotrzebne skresli¢



