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REGULAMIN MIEDZYPOWIATOWEGO
TURNIEJU SPORTOWO - PROFILAKTYCZNEGO
DLA GIMNAZJOW ,MLODZI i BEZPIECZNI”

Rozdzial I
POSTANOWIENIA OGOLNE

§1

. Miedzypowiatowy Turniej Sportowo — Profilaktyczny dla gimnazjalistow odbywa si¢
w Zespole Szkot Ogdlnoksztatcacych i Zawodowych im Jana Pawta II w Gromniku.

. Glownym celem Turnieju jest zachgcenie gimnazjalistow do poglebienia wiedzy
o bezpieczenstwie oraz roli profilaktyki zdrowotnej w ksztattowaniu postawy dbatosci
o kondycje psychofizyczng mtodziezy.

. Organizatorami Turnieju sg ZSO1Z w Gromniku.

. W Turnieju moga wzia¢ udzial reprezentacje gimnazjow z powiatow: tarnowskiego,
gorlickiego, nowosadeckiego, brzeskiego, dabrowskiego i bochenskiego

. Patronat nad Turniejem obje¢li: Malopolski Kurator Oswiaty, Komendant Miejski Policji
w Tarnowie 1 Starosta Tarnowski.

. Patronat medialny: radio RDN Matopolska, Tarnowska TV, portal Pogorze24, Extra
Galicja, Tygodnik Miasto i1 Ludzie oraz Miesigcznik 1 Portal Regionalny tarnow.in.



Rozdziat 11
WARUNKI UCZESTNICTWA W TURNIEJU

§2

Dyrektor szkoty, o ktorej mowa w §1 ust.3 w terminie do 06.03.2017r. przesyta na adres:
Zespot Szkot Ogoélnoksztalcacych i Zawodowych im. Jana Pawta 11 w Gromniku,
33-170 Gromnik, ul Witosa 4 zgloszenie do udzialu w Turnieju. Zgloszenie nalezy
przesta¢ poczta tradycyjng lub faksem na formularzu, ktorego wzor stanowi
Zalgcznik nr 1.

W Turnieju moze wzig¢ udziat maksymalnie 10 reprezentacji szkot.

W przypadku wigkszej ilosci zgloszen o przyjeciu do Turnieju decydowaé bedzie
kolejnos¢ zgtoszen przyjetych przez Organizatora.

Szkoty zakwalifikowane do Turnieju, zostang poinformowane do dnia 13.03.2017r.

Dyrektor szkoty zakwalifikowanej do Turnieju przesyta do dnia 17.03.2017r. imienng
liste uczestnikow na formularzu, ktorego wzor stanowi Zalgcznik nr 2.

W sytuacjach losowych mozliwe jest dokonanie zmiany zawodnika. O zmianie nalezy
powiadomi¢ Organizatora nie pozniej niz na odprawie technicznej poprzedzajacej
rozpoczecie Turnieju.

Turniej odbedzie si¢ w dniu 24.03.2017 roku (o godz. 8.30 odprawa kierownikow
druzyn, o godz. 9.00 rozpoczecie Turnieju).

Uroczysta gala finalowa, podczas ktorej nastapi wreczenie nagrod, odbedzie sie
28.04.2017 r. o godz. 9.30.

§3
W Turnieju udziat biorg reprezentacje szkot gimnazjalnych sktadajace si¢ z:

a) szesciu zawodnikow  (druzyna mieszana zroéznicowana pod wzgledem pici
w proporcjach 2:4, 3:3 lub 4:2), uczniéw klas III gimnazjum;

b) kierownika druzyny (opiekun, wychowawca) wyznaczonego przez Dyrektora
Szkoty.

§4
Zawodnicy zobowigzani sg posiada¢ ze soba:
a) niezbg¢dne wyposazenie do pisania testu (trwaty Srodek piszacy: dtugopis lub pioro);

b) oswiadczenie od lekarza lub rodzicéw o braku przeciwwskazan do wykonywania
testu sprawnosci fizycznej (3 osoby wyznaczone do testu);

C) stroj sportowy do testu sprawnosci fizycznej (3 osoby wyznaczone do testu);

d) legitymacje szkolna.



Rozdziat 111
ZASADY ORGANIZACYJNE TURNIEJU

§5
W ramach Turnieju rozgrywane sg nast¢pujace konkurencje:

a) sprawdzian obejmujacy wiedze z zakresu opisanego w §8 — za ktory reprezentacja
moze zdoby¢ 180 punktdéw;

b) test sprawnosci fizycznej (tor przeszkdd) — za ktdry reprezentacja moze zdoby¢
150 punktow;

C) test umiejetnosci strzeleckich — za ktory reprezentacja moze zdoby¢ 150 punktow;

d) konkurs na plakat profilaktyczny (regulamin w zalaczniku nr 3). Udzial
w konkursie nie jest obowiazkowy.

. W sprawdzianie obejmujagcym wiedze bierze udzial cala reprezentacja, natomiast
w konkurencjach, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 213 —po trzech przedstawicieli druzyny.

Osoby biorace udzial w teScie sprawnosci nie moga bra¢ udziatlu w konkurencji
strzeleckiej.

§6
Pracami komisji sedziowskich kieruje Sedzia Gtowny Turnieju.

Sedzia Gtowny Turnieju oraz cztonkowie komisji sedziowskich powotywani sg przez
Dyrektora Szkoty sposrod kadry nauczycieli ZSOi1Z w Gromniku.

§7

Zasady organizacyjne 1 sposob przeprowadzania poszczegdlnych konkurencji
przedstawiane sg podczas odprawy techniczne;.

W odprawie technicznej koniecznie uczestniczg kierownicy reprezentacji.

Kolejnos¢ startu poszczegdlnych reprezentacji 1 zawodnikdéw okreslana jest w drodze
losowania.

W razie kontuzji zawodnika w ramach przeprowadzania testu sprawnosci fizycznej,
dalsze jego uczestnictwo w Turnieju uzaleznione jest od zgody stuzb medycznych.
W przypadku braku takiej zgody, zawodnik zostaje wycofany z udzialu w tej
konkurencji.
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Rozdziat IV
ZASADY ORGANIZACYJNE POSZCZEGOLNYCH KONKURENCJI

§8

Sprawdzian obejmujacy ogolng wiedze, zwany dalej ,,sprawdzianem” przeprowadzany
jest w formie testu wiedzy rozwigzywanego w czasie 45 minut skladajacego si¢
z 30 zadan, obejmujacego zagadnienia:

a) edukacja dla bezpieczenstwa dla gimnazjum;

b) prawo o ruchu drogowym w zakresie zagadnien dla ubiegajacych si¢ o kartg
motorowerowa,

C) wiedza o spoteczenstwie na poziomie gimnazjum.

Kazde pytanie sprawdzianu sklada si¢ z trzonu i czterech wariantow odpowiedzi,
z ktorych tylko jedna jest prawidtowa.

Kazdy z uczestnikow rozwigzuje sprawdzian samodzielnie.

Komisja sedziowska nie przyznaje punktow zawodnikowi za niesamodzielne
rozwigzywanie sprawdzianu. Decyzje w tej sprawie podejmuje Sedzia Glowny Turnieju
na wniosek Sedziego konkurencji.

W przypadku uzyskania takiej samej ilosci punktow ze sprawdzianu przez wigksza
liczbe zawodnikéw, uniemozliwiajacej wylonienie trzech pierwszych miejsc,
o kolejnosci decyduje dogrywka w postaci dodatkowego sprawdzianu.

Dodatkowy sprawdzian zawiera 10 pytan z zakresu wskazanego w ust. 1.
Wygrywa zawodnik, ktory zdobedzie najwigksza liczbg punktow.

W przypadku kolejnego braku rozstrzygnigcia, o kolejnosci trzech pierwszych miejsc
zadecyduje wypowiedz ustna na wskazany przez komisje sedziowska temat z zakresu
profilaktyki spotecznej.

O czasie 1 miejscu dogrywki decyduje Se¢dzia konkurencji w porozumieniu z Sedzig
Gtéwnym Turnieju.

§9

Test sprawnosci fizycznej (tor przeszkdd) odbywa si¢ zgodnie z rozporzadzeniem
Ministra Spraw Wewngetrznych z dnia 18 kwietnia 2012r. w sprawie postgpowania
kwalifikacyjnego w stosunku do kandydatéw ubiegajacych sie o przyjecie do stuzby
policji.

Wyniki testu sprawnosci fizycznej, w tym normy czasowe, przeliczane sg jednakowo na
punkty, zarowno dla kobiet jak i m¢zczyzn.

Kazdy z zawodnikow pokonuje tor przeszkdd jako test sprawnosci fizycznej oddzielnie.
Dotknigcie ptotka lekkoatletycznego nie skutkuje odjeciem punktow.

Nie wykonanie prawidlowo rzutu pitka lekarska skutkuje kazdorazowo odjeciem
2 punktow.
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Przekroczenie limitu czasu skutkuje odjeciem 1 punktu za kazdg przekroczong sekunde.
Nie wykonanie prawidlowo przewrotu w tyt lub w przod skutkuje odjeciem 2 punktow.

Umyslne popetianie biedu technicznego skutkuje dyskwalifikacjg lub nie zaliczeniem
testu Sprawnosci fizycznej.

W przypadku uzyskania z testu sprawnosci fizycznej jednakowej liczby punktoéw przez
wiekszg liczbe zawodnikow, uniemozliwiajacej wytonienie trzech pierwszych miejsc,
o kolejnosci decyduje najlepszy czas uzyskany przez zawodnika (minuty, sekundy,
dziesiate sekundy, setne sekundy).

Szczegdtowy opis testu sprawnosci fizycznej wraz z pokazem zawarty jest na stronie
internetowej szkoly www.zsoiz. gromnik.pl.

§10

Test umiejetnosei strzeleckich przeprowadzany jest w formie zadania praktycznego
wykonywanego przez reprezentacje sktadajaca si¢ z trzech zawodnikow.

Wykonanie zadania polega na oddaniu 5 strzatow, przez kazdego z zawodnikow,
z karabinka pneumatycznego do tarczy TS-8/88 z odleglosci 10m, z postawy stojacej
w czasie 4 minut. Wzor tarczy stanowi zalgcznik nr 4.

Organizatorzy Turnieju zapewniajg bron i amunicjg.

Bezposrednio przed rozpoczeciem konkurencji przeprowadzona zostanie dla
zawodnikow rozgrzewka.

Przestrzeliny punktowe sg od 0 do 10. Przestrzelina styczna z linig pola o wyzszej
wartosci jest liczona na korzys$¢ zawodnika.

Wyniki strzelania s3 podawane w obecnosci zawodnika.

Protesty dotyczace wynikow strzelania zglaszane przez zawodnika ustnie s¢dziemu
oceniajgcemu rozstrzygane sg natychmiast na stanowisku strzeleckim bezposrednio po
strzelaniu. Rozstrzygnigcia sedzidw oceniajgcych sg ostateczne.

Rozdzial V
ZASADY KLASYFIKACJI UCZESTNIKOW TURNIEJU

§11

Suma punktow uzyskanych w poszczegdlnych konkurencjach stanowi podstawe
klasyfikacji generalnej Turnieju.

W przypadku uzyskania jednakowej ilosci punktow przez dwie lub wiecej druzyny,
o kolejnosci decyduje miejsce zajete w konkurencji ,, Test sprawnosci fizycznej”.



§12

Reprezentacje, ktore zajma trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji generalnej otrzymaja
puchary, medale i nagrody rzeczowe.

Zawodnicy, ktérzy zajmag trzy pierwsze miejsca indywidualnie w poszczegdlnych
konkurencjach , otrzymaja medale i nagrody rzeczowe, pozostate pamigtkowe dyplomy.

Rozdzial VI
POSTANOWIENIA KONCOWE

§13

Protesty w formie pisemnej, z wyjatkiem protestow o ktorych mowa w §10 ust. 7, moga
by¢ wnoszone przez kierownika druzyny do Sedziego konkurencji lub Sedziego
Gltéwnego Turnieju w czasie nie dluzszym niz 30 min. od zakofczenia danej
konkurenc;ji.

Prawo interpretacji postanowien zawartych w Regulaminie i podejmowanie decyzji
w sprawach spornych zastrzega si¢ dla Dyrektora Zespotu Szkot Ogdlnoksztalcacych
1 Zawodowych im. Jana Pawla II w Gromniku.

Dyrektorzy szkot biorgcych udziat w Turnieju wyrazaja zgod¢ na przechowywanie
i przetwarzanie danych osobowych przez organizatora oraz publikacje zdjeé
1 materiatow dotyczacych przebiegu Turnieju.



Zalgcznik nr 1
do Migdzypowiatowego Turnieju
Sportowo-Profilaktycznego
,MLODZI I BEZPIECZNI”

pieczec szkoty data

ZGLOSZENIE SZKOLY DO
Miedzypowiatowego Turnieju Sportowo-Profilaktycznego
»MELODZI I BEZPIECZNI”

Pelna nazwa STROLy .......... ...
Adres SThOLy .......... .o e

Nrtelefonu ..................cccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i,

Adres E-mail sTholy .......... ..o

Imig i nazwisko dyreKtora ................ ..o i,

pieczatka i podpis dyrektora szkoly



Zatgcznik nr 2
do Migdzypowiatowego Turnieju
Sportowo-Profilaktycznego
,MLODZI I BEZPIECZNI”

pieczec szkoty data

ZGLOSZENIE REPREZENTACJI DO
Miedzypowiatowego Turnieju Sportowo-Profilaktycznego
»MELODZI I BEZPIECZNI”

INAIWa STROLY ..o
Lp. Imig i nazwisko Data urodzenia

Imie¢ i nazwisko opiekuna........ ... ...

Telefon KontaKtowy ... e

pieczatka 1 podpis dyrektora szkoty
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11.
12.
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Zalgcznik nr 3
do Migdzypowiatowego Turnieju
Sportowo-Profilaktycznego
,MLODZI I BEZPIECZNI”

REGULAMIN KONKURSU NA PLAKAT
»SPORT UWIELBIAMY, WIEC ZDROWIE MAMY”

w ramach Miedzypowiatowego Turnieju Sportowo-Profilaktycznego
,MLODZI I BEZPIECZNI”

Konkurs jest zadaniem towarzyszacym Migdzypowiatowemu turniejowi sportowo —
profilaktycznemu dla gimnazjow ,,Mtodzi 1 Bezpieczni” organizowanego przez ZSOiZ
w Gromniku 1 Starostwo Powiatowe w Tarnowie.

Celem konkursu jest popularyzacja wiedzy z zakresu profilaktyki zdrowotnej
i podkreslenie znaczenia sportu w zyciu mtodziezy.

Konkurs kierowany jest do wucznidow szkol gimnazjalnych bioracych udziat
w ww. Turnieju.

Praca zgtoszona na konkurs moze zawiera¢ hasto konkursowe ,,Sport uwielbiamy, wigc
zdrowie mamy” lub inne hasto nawigzujace do tej tematyki.

Praca konkursowa moze mie¢ forme:

a) pracy plastycznej — wykonanej tradycyjng technikg plastyczng np. rysunek,
malarstwo, grafika warsztatowa (np. linoryt);

b) kolazu — potaczenia réznych technik plastycznych, grafiki, zdjgé.
Format pracy A-2, wykonana na grubszym kartonie (blok techniczny, bristol).
Do konkursu mozna zglosi¢ prace indywidualne lub grupowe.
Prace nalezy podpisa¢ na odwrocie wg schematu:
nazwa szkoty
nazwisko 1 imi¢ autora / autorow
Prace nalezy sktada¢ w dniu Turnieju u koordynatora konkursu.
Kazda szkota moze ztozy¢ tylko 1 plakat.
Autorzy trzech najlepszych plakatow otrzymayja statuetki i nagrody rzeczowe.

Zapytania mozna kierowac na adres jns79@interia.pl, w temacie wpisujac ,,.konkurs na
plakat profilaktyczny”.

Regulamin konkursu dostgpny jest rOwniez na stronie internetowej szkoty:

WWW.Zsoiz.eromnik.pl



mailto:jns79@interia.pl
http://www.zsoiz.gromnik.pl/

Zatqcznik nr 4
do Migdzypowiatowego Turnieju
Sportowo-Profilaktycznego
,MLODZI I BEZPIECZNI”

TARCZA SPORTOWA DO PISTOLETU PNEUMATYCZNEGO
10 m/ekran 155mm x 155mm

LeX




Zalgcznik nr 5
do Migdzypowiatowego Turnieju
Sportowo-Profilaktycznego
,MLODZI I BEZPIECZNI”

HARMONOGRAM

Miedzypowiatowego Turnieju Sportowo-Profilaktycznego

»MELODZI 1 BEZPIECZNI”

do 06.03.2017r. Termin przestania zgtoszenia do turnieju

13.03.2017r. Termin ogloszenia listy szkot zakwalifikowanych do turnieju i konkursu

do 17.03.2017r: Terl?un przesi'al.ua imiennych list uczestnikow z zakwalifikowanych
szkot do turnieju.

24.03.2017r: Termin przeprowadzenia turnieju

9.00 - 13.30 preep /

25.04.2017r. Gala finatowa potgczona z podsumowaniem turnieju sportowo-

9.30-12.00 profilaktycznego i konkursu oraz z wreczeniem nagrod




