Szkota wielu mozliwosci

Masz pasje? JesteS ambitny? Przyjdz do nas.
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Na celowniku

Zespol Szkot Ogolnoksztatcacych i Zawodowych

im. Jana Pawla II w Gromniku

Wydanie wiosenne
Rok szkolny 2015/2016



DRODZY CZYTELNICY!

ddajemy w wasze rece kolejny numer gazetki ,Na ce-

lowniku” i z przyjemnoécia zawiadamiamy o reaktywa-

¢ji kota dziennikarskiego. Zawsze dzialalo ono preznie,

ale w biezacym roku 2015/2016 chcemy kontaktowac¢ sie
z Wami jeszcze czeSciej 1 bardziej regularnie. Razem z nowym skla-
dem redakcyjnym patrzymy na przysztos¢ z optymizmem i wieloma
nowymi pomystami. Ten rok szkolny obfitowal w wiele smutkéw
i radosci, porazek i sukceséw. Wiele razy byliémy wyczerpani nauka
i zajeciami dodatkowymi, ale bylo warto. Spolecznoé¢ uczniowska
aktywnie uczestniczyla w zyciu szkolnym i nie tylko. Odbylo sie wie-
le konkurséw, ciekawych wycieczek, spektakli teatralnych oraz akcji
profilaktycznych. Dzieki zajeciom programowym tj. historia i organi-
zacja policji, pierwsza pomoc czy tez pozarnictwo zglebiliémy tajem-
nice naszych wymarzonych zawodoéw.

ajserdeczniej pragne powita¢ wszystkich gimnazjali-

stow, ktoérzy stoja przed jednym z najwazniejszych wy-

boréw w swoim zyciu - wyborem szkoty ponadgimna-

zjalnej. Jak wiadomo spedzicie tam kilka lat swojego

zycia, stanie sie¢ ona dla Was drugim domem. Dlatego musicie do-

ktadnie przemysle¢ swoje decyzje. Mamy nadzieje, ze pismo to pomo-

ze Wam podja¢ wilasciwa decyzje i we wrzeéniu spotkamy sie na

szkolnym korytarzu ZSOiZ w Gromniku. W naszej ofercie znajduje

sie zaré6wno liceum ogodlnoksztalcace, technikum oraz zasadnicza

szkota zawodowa. Uczymy sie efektywnie - o czym $wiadcza wyniki

maturalne naszych starszych kolegéw. Ale to dzigki licznym zajeciom

dodatkowym mozemy rozwija¢ swoje zainteresowania i pasje, a takze

uczestniczyé w wielu ciekawych wycieczkach i waznych wydarze-

niach. Jakich? Przekonajcie si¢ sami. Zapraszamy do lektury i zapo-
znania si¢ z nasza rzeczywistoscia szkolng. Pozdrawiam.

Redaktor naczelny

Ksenia Kras
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INTERNAT
—NASZ DRUGI DOM

Klaudia Stanowska, Klaudia Grabiec

nternat LO znajduje sie na ulicy Krynickiej 12, a od szkoly dzieli go
jedynie sze$ciominutowy spacer. Miesci sie¢ w nim 14 pokoi, panuje
przyjazna i rodzinna atmosfera. Dla jego mieszkaricow organizowane
sa r6znego rodzaju aktywnosci, takie jak wyjazdy do kina, ogniska czy

wrzeéniowe wieczorki zapoznawcze.

Zycie w internacie
Zycie w internacie rozpoczyna sie
pobudka o 6:00 rano. Nastepnie
jego mieszkancy ,szykuja si¢” i
jedza pozywne $niadanie, po czym
maszeruja do szkoly. Internat jest
niedostepny w godzinach od 9:30
do 14:00 w czasie, gdy uczniowie

przebywaja w szkole. Po zajeciach
lekcyjnych maja oni czas wolny,
ktéry moga spedza¢ w dowolny
Sposob.

Nauka
Od godziny 16:00 do 19:00 obowig-
zuje czas nauki wlasnej. O cisze i
odpowiednie warunki do pracy
dbajg wtedy wychowawcy. Po go-

dzinie 19:00 uczniowie ponownie
maja czas wolny, ktéry konczy sie o
20:45.

Nasze przemyslenia.

Po roku spedzonym w internacie
uwazamy, ze jest to miejsce dla
ludzi, ktorzy lubiag zy¢ wedlug
ustalonego rytmu dnia. Internat
uczy cierpliwosci, a wychowawcy
pomagaja nam w nauce. Mozemy
tez liczy¢ na pomoc starszych kole-
gow. W internacie znajdujemy wie-
le czasu na rozwijanie swoich pasji,
i zainteresowan. Mieszkancy sa
bardzo mili. Osobiscie bardzo pole-
camy to miejsce.




INTERNAT W KALEJDOSKOPIE

INTEGRACJI NIGDY DOSC- ZAJECIA W GRUPIE

wrzesien

TURNIE] PIELKI SIATKOWE] O PUCHAR KIEROWNIKA INTERNATU

pazdziernik
- integracja, zabawa i rywalizacja

PESMENPOL




INTERNAT W KALEJDOSKOPIE

listopad ,WROZKA PRAWDE CI POWIE” ;-) CZYLI WROZBY ANDRZEJKOWE

grudzien HO, HO, CZY BYLISCIE GRZECZNI ?- MIKOEA] W INTERNACIE




INTERNAT W KALEJDOSKOPIE

grudzien WIGILIA - JEDNOSC, PRZYJAZN, PRZEBACZENIE

luty PLEBISCYT - NAJSYMPATYCZNIE]JSI W CALYM INTERNACIE TO MY!!!

marzec DZIEN KOBIET




PAT W GROMNIKU

Olga Trojan

rofilaktyka a Ty, profilak-

tyka a Teatr... Rézne obli-

cza, ten sam cel. Dotrzeé

do miodziezy. Przekazac
dobre stowo. Pokaza¢ jak mozna
madrze zy¢é. Bez uzaleznien i bez
probleméw. Zalozyciel i twoérca Pat
-u, Pan Grzegorz Jach, odnalazt
$wietny sposéb na ostrzezenie mto-
dych ludzi przed szkodliwym dzia-
taniem narkotykéw, dopalaczy,
uzywek. Jak z realizacja zamierzo-
nego celu? Jeszcze lepiej. Stusznie
zauwazyl, ze do mlodziezy bar-
dziej niz rodzic, nauczyciel czy wy-
chowawca, trafia rowiesnik. Dlate-
go postawil na przekaz poprzez
kroétkie, ale konkretne przedstawie-
nia teatralne realizowane przez
nas, uczniéw szkét gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych. O projekcie
powiadomita nas Pani Malgorzata
Namystowski, nauczycielka eduka-
cji dla bezpieczeistwa w naszej
szkole. Na odzew od uczniéw nie
trzeba bylo dlugo czekaé. Zaledwie
kilka dni p6zniej spora grupa wy-
razila zainteresowanie tematem i
zglosita che¢ udziatu... tak pojecha-
lismy na casting do Tarnowa. Tam
sposéréd okoto 150 os6b wybrano 30
najlepszych. I to wladnie ta szczesli-
wa trzydziestka utworzyla tarnow-
ska grupe Pat. Szczesliwie znalazio
sie w niej kilka os6b z naszego li-

ceum, co jest ogromnym wyroznie-
niem zaréwno dla nich jak i dla
szkoly.

Dzialalnos¢ zaczeliémy bardzo
szybko, wiasciwie od razu. Mieli-
smy zaledwie trzy dni na podziat
r6l do przedstawienia, nauke sce-
nariusza i prace nad spektaklem.
Préby byly dlugie, intensywne i
niefatwe, jednak cieszyta nas praca
z takimi wspanialymi osobami.
Przede wszystkim przyswiecat
nam szlachetny cel. Przebywalismy
w milej, radosnej atmosferze. Nie
wiem jak to sie stalo, ale po kilku
dniach staliSmy sie jedng, wielka
rodzing. Bylo to wspaniale uczucie.

Po trzech dniach wystawilismy
piekny spektakl. Najpierw premie-
ra w Centrum Sztuki Moécice w
Tarnowie. Na wielkiej scenie, przed
duza publicznoécig pokazaliémy na
co nas staé. Swiatla, kamery, apara-
ty... Stres? U niektérych na pewno.
Jednak szybko sie go pozbyliémy.
Jakie wrazenia mieli widzowie?
Najlepiej oddawato to ich zachowa-
nie. Kompletna cisza, zadnych roz-
moéw, S$miechéw, hatasow. W
oczach skupienie i koncentracja,
pojawily sie réwniez lzy. Z cala
pewnoscig towarzyszyly im rézne
refleksje, ale najwazniejsze bylo
jedno - zrozumieli to, co mieli zro-
zumie¢. Nam, aktorom podzigeko-
wali gromkimi brawami i owacjami
na stojaco - byla to piekna chwila.
Towarzyszyly nam rado$¢, zado-
wolenie i ogromna duma.

W nastepnej kolejnosci udali-
smy sie do Krakowa, gdzie dla
tamtejszej mlodziezy wystawilismy
to samo przedstawienie. Warunki
juz inne, nieco gorsze. Wystepowa-
lismy w Multikinie. Ale czy dla tak
zdolnej mlodziezy stanowilo to
jaki$ problem? Jasne, ze nie! Bylo to
swego rodzaju wyzwanie. Szybka
proba, ostatnie poprawki, uwagi i
do dzieta! Publicznos¢ tym razem
byla o wiele liczniejsza. Stad tez
wieksze nerwy, ale i wigksza satys-
fakcja po zakoniczeniu. Publicznosé



swoim aplauzem przysporzyla
nam wiele radosci, nawet nasz
mentor, Pan Grzegorz nie potrafit
ukry¢ szczedcia. Wszystko szlo po
naszej mysli.

Tego, co mialo nas spotkac
nastepnie nikt nie przewidzial. Po-
jechaliémy do stolicy! Tam, w Mini-
sterstwie Spraw Wewnetrznych
wzieliSmy udzial w konferencji
podsumowujacej 9-letni rzadowy
program ,Razem bezpieczniej”.
MieliSmy zaszczyt poznaé¢ pania
Minister Spraw Wewnetrznych -
Terese Piotrowska, Rzecznika Praw
Dziecka - Marka Michalaka, Elzbie-
te Rusiniak - Naczelnika Wydziatu
Profilaktyki w MSW i generala Pa-
dlo. I to przed nimi wystapilismy.
Tym razem, trzecim i ostatnim,
stres byl najwiekszy, mimo to za-
prezentowaliémy sie godnie i bez
zadnych pomylek. Nie obylo sie
bez pamiatkowych zdje¢ z tak waz-
nymi osobistoéciami, nastgpito
podsumowanie i zakonczenie.
Udalismy sie jeszcze na szybki spa-
cer po miescie, odwiedzilismy kilka

miejsc i wyruszyliSmy w droge po-
wrotng. To wlasnie w Warszawie
dobiegl koniec naszej przygody z
Patem. Tamtych wrazeni i emocji
zdecydowanie dlugo nie zapomni-
my. Stlowa nie potrafia dokladnie
opisa¢ tego, co nas tam spotkalo.
Mysle, ze nie tylko ja, ale wszyscy
uczestnicy maja same pozytywne
wspomnienia i nie zaluja uczestnic-
twa w projekcie.

Co udzial w projekcie Profi-
laktyka a Teatr zmienit w moim
zyciu? Przede wszystkim wiem, ze
nie warto zatruwaé organizmu do-
palaczami czy narkotykami. By¢
moze rzeczywiscie dajg one szcze-

Scie, ale tylko powierzchowne i na
chwile. A co z pdézniejszymi konse-
kwencjami? O tym si¢ nie méwi, a
to duzy blad. Znam juz skutki ich
stosowania i wiem ze nie wniosa
nic dobrego w moje zycie. Uswia-
domitam sobie, jak tatwo mozna sie
wplata¢ w nalég, o wiele trudniej z
nim skonczyé. Zrozumiatam, ze
bez narazania sie na niebezpieczen-
stwo tez mozna sie $wietnie bawic.
Nie sa to tylko puste, nic nie zna-
czace stowa, ale moje nowe pogla-
dy wyksztaltowane dzieki kilku
wspanialym osobom, ktérym je-
stem i bede wdzieczna za to, co mi
przekazali.

AKCJA KRWIODAWSTWA

o o s

nia 6 kwietnia 2016
roku w naszej szkole
odbyla sie akcja krwio-
dawstwa. Jak co roku,
inicjatywa ta cieszyla sie sporym
zainteresowaniem, zardwno ze stro-
ny uczniéw, absolwentéw oraz lo-
kalnej spotecznosci Gromnika. Lacz-
nie krew oddato 41 oséb, co réGwna
sie imponujacym ponad 18 litrom.

Ewelina Wéjcik

Postawa naszych szkolnych dawcéw
jest godna nasladowania i powinna
sta¢ sie inspiracja dla innych. Cie-
szymy sie, ze idea pomagania staje

sie coraz bardziej popularna oraz
liczymy na jeszcze wiekszg ilosé
uczestnikow w przyszlym roku

szkolnym.




SZKOLNA MUSZTRA

towo "musztra" powstalo z

zapozyczenia niemieckiego

Musterung (z fac. monstra-

re - wskazywac"), oznacza-
jacego nie tyle samo szkolenie woj-
skowe, co werbunek, zaciagg do
wojska.

Beata Mechel

W naszej szkole uczniowie klas
pierwszych obowigzkowo ¢wicza
elementy musztry paradnej, ko-
niecznej do §lubowania i oficjalnego
wreczenia munduréw. Uroczystoscé
ta odbywa sie w grudniu, tuz przed
Swietami Bozego Narodzenia, dlate-
go ¢wiczenia przygotowawcze pro-
wadzone sa po zakonczonych zaje-
ciach dydaktycznych , aby nasi kan-
dydaci bezbtednie zaprezentowali
pokaz swoich umiejetnosci. Spraw-
noéci te moga przydac sie w pdZniej-
szych etapach rozwoju zawodowego
naszych uczniéw, gdy zostana oni
strazakami, policjantami badz lotni-
kami wojskowymi.

Dodatkowo, w naszej szkole dziata
nieobowigzkowe kolo musztry,
do ktérego moga wstapi¢ wszyscy
chetni bez wzgledu na realizowany
program. Przygotowuja oni pokazy
paradne pod czujnym okiem pani
mgr Matgorzaty Namystowski.
Kazdy wystep rezyserowany jest
indywidualnie, z uwzglednieniem

okazji jego realizacji i zawiera ele-
menty przemarszu polaczone
z przySpiewkami badz muzyka.
Uczniowie biora udziat w licznych
przegladach szkét mundurowych,
a takze w dniach otwartych naszej
szkotly. Podczas zaje¢ podopieczni
nabywaja umiejetnosci nie tylko
musztry, ale tez pokory, cierpliwo-
Sci i pracy w zespole. Zyskuja tak-
ze umiejetnos¢ radzenia sobie
z wystapieniami publicznymi-
w koricu w grupie razniej, prawda?



rzy naszej szkole od kil-

ku lat istnieje strzelnica.

Cieszy sie ona duzym

zainteresowaniem wsréd
uczniéw, ktérzy pod mnadzorem
Pani mgr Malgorzaty Namystowski
odnosza wiele sukcesé6w. Najwaz-
niejsze z nich to: II i III miejsce w
Krosie Strzeleckim, II i III miejsce w
Tarnowskiej Lidze Strzeleckiej, Pu-
char Dyrektora OHP w Tarnowie
oraz Puchar Starosty Powiatu Tar-
nowskiego. Uczniowie z wielka
checia przychodza na strzelnice.

STRZELNICA

Klaudia Ryba

Treningi ucza nas nie tylko postugi-
wania sie bronia, ale réwniez dys-
cypliny, opanowania, koncentracji
oraz wielu innych cech przydat-
nych w zyciu codziennym. W ra-
mach dzialalnosci strzelnicy orga-
nizowane sa takze konkursy, ftj.
Strzelnica Walentynkowa, Turniej
Strzelecki dla Gimnazjalistéw, Tur-
niej "Sokotfa" czy Turniej Radnych
Gminy Gromnik, a w jej budynku
znajduje sie "kacik spedzania czasu
wolnego". W tym miejscu ucznio-
wie maja do dyspozycji stot do te-
nisa stolowego, szachy, gry plan-

szowe, twister i wiele innych cieka-
wych zabaw. Osoby nie majace
zdolnosci strzeleckich przychodza
tutaj, by umili¢ sobie czas i spedzi¢
go w duchu sportowym.
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ODNOWA BIOLOGICZNA - MASAZE,
BADANIA I WIELE INNYCH...

Joanna Hadalska

dnowa biologiczna ma na

celu regeneracje psy-

chiczng jak i fizyczna ludz-

kiego ciata. Dzialania takie
jak masaze czy fizjoterapia przyspie-
szaja procesy fizjologiczne, wypoczyn-
kowe z polepszeniem zdrowia i wy-
dolnosci organizmu czlowieka. Dlate-
go tez odnowe biologiczng nazywa sie
bio-regeneracja.

Metody fizykoterapeutyczne, ktérymi
zajmujemy sie na lekcjach programu
odnowy biologicznej to m.in. réznego
typu masaze, cieptolecznictwo, elektro-
terapia czy S$wiatlolecznictwo. Organi-
zowane sg takze liczne wyjazdy przy-
blizajgce nam te czynnosci np. do krio-
komory. My, jako uczniowie tego pro-
filu, przygotowujemy w szkole dni, w
ktérych kazdy moze o swdj cialo lub
do$wiadczy¢ chwile przyjemnosci pod-
czas zabiegoéw relaksacyjnych. W ostat-
nim takim dniu przeprowadziliémy
badania BMI, badania zawartosci tkan-
ki ttuszczowej i zawartosci tlenku we-

gla w wydychanym powietrzu.
Badania BMI czyli Body Mass In-
dex naleza do najprostszych badan
dzieki ktérym mozna stwierdzi¢
istnienie otylosci oraz jej typ. Wyli-
czen tych kazdy z nas moze doko-
na¢ w swoim domu, stosujac sie do
prostego wzoru-mase ciala podana
w kilogramach dzielimy przez
wzrost podany w metrach, a wynik
poréwnujemy z tablicami znajduja-
cymi sie¢ w Internecie. Prawidlowa
masa ciala waha sie pomiedzy 18,5
a24,9.

Kolejnym przeprowadzanym bada-
niem bylo sprawdzenie zawartosci
tkanki ttuszczowej w ciele. Wyko-
naliémy je za pomoca tzw. faldo-
mierza, a nastepnie dodaliSmy
wszystkie wyniki i odczytywalismy
wynik.
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Ostatnim eksperymentem byt
pomiar zawartosci tlenku we-
gla w wydychanym powie-
trzu. Mial on na celu uswiado-

mienie, szczegdlnie osobom
palacym, jak bardzo szkodli-
wy jest tlenek wegla.

Wszystkich zainteresowanych
bio- regeneracja zapraszam do
naszej szkoty na profil odnowy
biologicznej, a pozostalym
przypominam o koniecznosci
badan profilaktycznych - pa-
mietajcie, w zdrowym ciele,
zdrowy duch!



U NAS NAJLEPIE]!

PROGRAM RATOWNICTWA MEDYCZNEGO

Patrycja Dziedzina , Gabriela Kita

azdy z nas moze spo-
tkac sie z sytuacja zagro-
Zenia zycia. Wiele osob
umiera, poniewaz
$wiadkowie tych Kkatastrofalnych
zdarzen nie potrafig, badz boja sie
udzieli¢ pierwszej pomocy. Dlatego
nasze LO im. Jana Pawla II w
Gromniku daje mozliwosci ksztal-
cenia sie w zakresie ratownictwa
medycznego oraz wyéwiczenia
podstawowych zabiegéw resuscy-
tacyjnych. Dla uczniéw klasy z ele-
mentami ratownictwa proponuje-
my szeroka oferte zaje¢ pozalekcyj-
nych. Jestescie ciekawi co robimy?

Systematycznie bierzemy udzial w
wyjazdach do przedszkoli i szkoét
podstawowych, gdzie my - ratow-
nicy musimy wykaza¢ sie duza
wiedza i przekaza¢ wszystko malu-
chom, co w praktyce jest trudniej-
sze niz sie wydaje. Bez pracy nie
ma kolaczy - wiec, aby zaciekawié¢
milodszych stuchaczy, musimy sie
odpowiednio przygotowaé i tak
uchwyci¢ temat, by Zaden przed-
szkolak nie poczut sie znudzony.
Dzieci bardzo chetnie biorg udziat
w zajeciach, ale od poczatku...

Po przybyciu do przedszkola roz-
kladamy sprzet medyczny, a na-

stepnie pokazujmy go maluchom.
To frajda nie tylko dla nich, lecz
réwniez dla nas, gdyz mozemy
cofna¢ sie do lat, kiedy bylismy tak
mtodzi jak oni i inaczej postrzegali-
$my Swiat. Kolejnym etapem na-
szych zaje¢ w przedszkolu jest po-
dzial na grupki, w ktérych jeden z
ratownikoéw tlumaczy i prezentuje
RKO na fantomie czy tez pozycje
boczng. Starsze dzieci na ogdét nie
maja z tym problemu, ale najlepsza

zabawa zaczyna sie z maluchami,
ktore sa zafascynowane i uradowa-
ne oraz koniecznie chca sie wszyst-
kiego nauczy¢. Na najodwazniej-
sze dzieci czeka jeszcze jedna nie-
spodzianka - ochotnicy przypinani
sa do deski ortopedycznej, tak by
sprawdzi¢ czy pasy sa wystarczaja-
co silne. Oczywiscie doskonale wie-
my, Ze pasy s na tyle mocne, ze
utrzymajg kazdego, ale dla dzieci
to zawsze odrobina adrenaliny.
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Tak konicza sie nasze wizyty eduka-
cyjne w szkolach, oczywiscie nie
zapominamy o pamigtkowych

zdjeciach. Ciezko stwierdzi¢ komu
podoba sie bardziej - przedszkola-
kom czy licealistom?

Warty wspomnienia jest réwniez
udziat w symulacji wypadku maso-
wego, w ktérym osoby z naszej

szkoly braly czynny udzial. Akcja
zostala zorganizowana w Gorlicach
przez Powiatowe Centrum Zarza-
dzania Kryzysowego i Komende
Powiatowa Paristwowej Strazy Po-
7arnej. Cwiczenia mialy na celu
doskonalenie wspotudzialowe
stuzb interwencyjnych.

STACJA DIAGNOSTYCZNA

naszym  liceum
tradycja jest, ze
kazdy piatek to
dzien munduro-
wy. Rézni sie on od innych dni ty-
godnia tym, ze uczniowie uczestni-
czg w zajeciach lekcyjnych w mun-
durze swojego profilu. W szkole
odbywajg sie réwniez zajecia
z funkcjonariuszami policji. Wyjat-
kowym dniem dla uczniéw klas
drugich stal sie pigtek 18 marca.
Tego dnia czekala na nich niezapo-
mniana przygoda, ktéra wielu
wzbogacita w nowe doswiadcze-
nia. Uczniowie wraz z Panem Lu-
kaszem Bieniem pieszo udali sie na
stacje kontroli pojazdéw znajdujaca
sie¢ w Gromniku. Na miejscu przy-
witani zostali przez kierownika
obiektu, ktéry towarzyszyl im do
konica spotkania oraz w ciekawy

spos6b przedstawit proces kontroli

Marta Tabis

pojazdu. Wyijasnit réwniez, jak po-
winny by¢ ustawione $wiatla w sa-
mochodzie tak, aby jazda byla bez-
pieczna. Kazdy uczestnik spotkania
moégt zadawad pytania, a pracowni-
cy stacji chetnie udzielali odpowie-
dzi. Wielka atrakcja dla uczniéw
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byta mozliwos¢ wejscia pod kanat
diagnostyczny, aby spojrze¢ na
samoch6éd od strony techniczne;j.
Cate spotkania przebieglo w milej
atmosferze, a uczniowie bezpiecz-
nie wrdcili do szkoty.




KOLO TEATRALNE ,IMPROWIZACJA”

ewien czlowiek powie-

dziatl kiedys: ,Teatr jest

najwazniejszq  rzeczq na

Swiecie, gdyz tam pokazuje
sig ludziom, jakimi mogliby byc, jakimi
pragneliby byé, choé nie majqg na to
odwagi, 1 jakimi sq.”. Calkowicie sie
z nim zgadzam i miedzy innymi
dlatego uczeszczam na szkolne ko-
fo teatralne.

Gabriela Rafa

Znam wiele oséb ktére uwazaja
szkole tylko i wylacznie za miejsce
nauki, ktére jest przykrym obo-
wigzkiem. Nie moga oni zrozu-
mie¢, ze jest ona rowniez miejscem,
gdzie mozemy rozwija¢ swoje pasje
1 zainteresowania.

Ja swoja pasje, aktorstwo, rozwijam
poprzez uczestnictwo w zajeciach
teatralnych, prowadzonych przez
Pania Anne Gaj. Sa one szalenie
ciekawe i z cala pewnoscia nie
mozna sie podczas nich nudzié.
Wykonujemy tam ¢wiczenia zwig-
zane z aktorstwem oraz przygoto-
wujemy spektakle na rézne okazje.

Uczestnictwo w zajeciach teatral-
nych jest $wietnym sposobem na
otworzenie sie i przelamanie nie-
$mialosci oraz na poznanie na-
prawde ciekawych ludzi o zaintere-
sowaniach podobnych do naszych

wlasnych. Warto przytoczy¢ tutaj
stowa Hansa Christiana Andersena:
, Ludzie teatru sq osobliwi. Roznig sig
od innych tak jak Beduini od Niemcow.
Od mima do amanta, wszyscy umiesz-
czajq sie na jednej szalce wagi, a reszte
Swiata stawiajg na drugiej”, a takze
Jonathana Carrolla: “Teatr jest w
duzej mierze po prostu terapiq grupo-
wq z udziatem publicznosci”. Cytaty
te méwia same za siebie i s moimi
ulubionymi z prywatnej serii
»trudno sie z tym nie zgodzi¢”.

Niektérzy dziwia sig, Ze mam cheé
i energie na zostawanie po lekcjach
i ich zdaniem marnowanie wolne-
go czasu. Jednak ja widze to ina-
czej: dwa razy w tygodniu moge
sta¢ sie kimkolwiek zechce i robi¢
to, co lubie najbardziej - grac.
Szczerze zachecam wszystkich do
uczestnictwa w kole teatralnym, to
naprawde $wietna zabawa.
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SZKOLA MUZYCZNA

itam!
Jestem uczennicg kla-
sy IB w Zespole Szkot

Ogolnoksztatcgcych i
Zawodowych im. Jana Pawta I w
Gromniku oraz uczennicqg klasy IV
Szkoty Muzycznej I Stopnia im. ks.
prof. Jozefa Tischnera w Domostawi-
cach / filia w Gromniku. Gram na flecie

Martyna Lis

Cykl 18 utworéw zwigzanych tema-
tycznie z czterema Zywiotami Swiata,
lokalng historiq i pejzazem naddunajec-
kim zaprezentowat ogromny zespot
muzykow i Spiewakow.

W sktad ponad 200 wykonawcéw we-
szli nauczyciele i uczniowie szkoty,
m.in.: trzy divy operowe: Magda Nie-
dbata, Ewelina Szybilska, Anna Wilk,
organistka - Iwona Karwacka, narrator
- Jacek Wojnicki oraz dyrygent Walde-
mar Grom.

Do realizacji Oratorium , Peregrinus"
zaproszony zostat takze Jurkowski
Choér Kameralny, ktory przygotowata
Aleksandra Boskovi¢-Rézak.

To tyko mata czesé tego co dzieje sie
w naszej szkole. Jesli interesuje cie mu-

poprzecznym i dodatkowo na fortepia-
nie. Pogodzi¢ dwie szkoty to nie lada
wyzwanie, ale jesli interesuje cig mu-
zyka, to nie stanowi to dla ciebie pro-
blemu. Pamigtam jak wszystko si¢ za-
czelo, pierwsze znajomosci, wystraszo-
ne twarze nowych ucznidw. Ludzie
czesto odczuwajg lek przed czyms no-
wym i nieznanym, ale nie ma sig czego
bac, bo wszystko zalezy od nas. Cate
zycie to szereg zmian. Kiedy postano-
witam napisac artykut o szkole mu-
zycznej nie wiedziatam, jak podejs¢ do
tego tematu. Zdecydowatam, ze opisze
nasze koncerty, np. w  Europejskim
Centrum Muzyki Krzysztofa Pende-
reckiego w Lustawicach. Wiasnie w
tym miejscu zabrzmiato oratorium
., Peregrinus". Muzyke do stow Ry-
szarda Ostrowskiego skomponowat
Dariusz Swoszowski.
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zyka lub gra na instrumencie zapra-
szam na strong szkoty: httpy/szkola-
muzyczna. domoslawice.edu.pl/. Spro-
buj, sprawdz siebie. Ja juz si¢ nie boje.

A'ty?



http://szkola-muzyczna.domoslawice.edu.pl/
http://szkola-muzyczna.domoslawice.edu.pl/

DODATKOWE PROGRAMY EDUKACY]JNE

Program ratownictwa wodnego

Program artystyczno-medialny

Program sportowy z odnowa biologiczna

Program sportowy pilki siatkowej

Program pozarniczy
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